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 الإهداء

اٍدي ٍرا العنل المتواضع إلى الوالديً الكسيمين  
- حفضَنا الله وأطال في عنسٍنا- 

إلى عائلتي الكسيمة كل باسمُ 
إلى كل الياع العصيصيً على القلب 

إلى  أضتاذتاي الفاضلتاٌ بدزة مينوىي وضبع فاطنة  
  قدزٍنا الله على مجَوداتَنا

:    مشسوع2011شملائي بدفعة  المجيطتاز كل إلى 

 "إكلينيكية الطفل والمراهق والتوجيه الأبوي " 

إلى كل أضاترة قطه عله اليفظ بجامعة وٍساٌ 
 إلى كل مً ضاعدىي وحفصىي على إتماو ٍرا العنل
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 كلمة شكر 

ترضصه  ضصاصاً  أ عمل وأ ن والدي وػلى ػلً أ هؼمت امتي هؼمتم أ شكر أ ن أ وزغني ربي "

 امؼظيمضدق الله  ."امطصاين غبصدك في برحمتم وأ دخوني 

تمصمفصمشكر لله احمده ػلى هؼمو وػلى منحو لي امطبر واملوة   ىذا امؼمل  لإ

 : بالذهر وأ خص الجيد، ىذا ػلى أ ػصهني من مكل وامتلدير امشكر بخصمص أ ثلدم

  بالإشراف ػلىتا ثفضلانأ س تصذتاي الدنتورة بدرة مؼتطم ميموني  والدنتورة فصطمة امزىراء دلج س بع انوت

والمشورة ،   بامنطيحة وأ مداني واموكت الجيد  وبذل امرسصلة ىذهاػداد

هيهم بأ سمى والاحترام    امتلدير كل وامؼرفصن ولهم مني امشكر أ يات  أ ثلدم اإ

   لجنة المنصكشة امتي كبوت منصكشة ىذه امرسصلةأ غضصءاشكر نلٌ 

بامتحكيم والمسصػدة  ثفضووا اّلذين امكرام ال سصثذة من كلمة بشطر ومو امبحث، ىذا في سصهم من كل أ شكر 

في بوورة أ دوات ىذه الدراسة 

 الدراسة واهتلصء امؼينة في مؤسسصتهم مهمة لي سيووا مكل امزملاء امنفسصهيين والمس ئومين الذين شكري خصمص 

لى زملائي وأ ضدكصئي الذين لم  المؼنوي والدعم المنصسب الجو ثوفير في يجيدا  ػلًًبخووا نلٌ أ ثلدم بامشكر اإ

لى امؼمل ىذا ميخرج    امنور، حيز اإ

ل مني مكامل أ طفصل امؼينة وأ بائهم لهم امشكر  جزً

لى بأ و  كل من كدم لي ًد المسصػدة من بؼيد اإ  كرً
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 الفصل الأول الإظار الػام للدراشت
 

9 
 

PTSD  

 1995

20032003

PTSD

DSM-VDSM-IV, 

CFTMEA et .

PTSD



 الفصل الأول الإظار الػام للدراشت
 

10 
 

 

 

1.1 

-  

-  

-  

-  

-  

1.2 

- 

 

- 

 

-  

2  

-           

  

   

-      



 الفصل الأول الإظار الػام للدراشت
 

11 
 

  

. 

- 

DSM V 2013 PTSD 

 

- 

 

-      

       

 

-        

        

 

-           

      . 

- 

    

 

-  



 الفصل الأول الإظار الػام للدراشت
 

12 
 

3  

           

   

 

 

PTSD

 

PTSD 

 

PTSD

PTSD

 



 الفصل الأول الإظار الػام للدراشت
 

13 
 

 

      

        

     

       . 

           

   

4  



 الفصل الأول الإظار الػام للدراشت
 

14 
 

5  

 12

07

13         

         

 

50302

0713

1257

07

                                                                 
 

‌.‌119 ‌،‌ص‌1991دِشك‌،‌ عبِؼخ ا٦رؾبد‌، ِطجؼخ إٌفظ‌، ػٍُ فٟ اٌجؾش أطٛي ، أٔطٛاْ ؽّظٟ-‌ 1

‌‌‌.‌315،‌ص‌‌2،‌ؽ‌2002سعبء‌ٚؽ١ذ‌د٠ٚذسٞ‌،‌اٌجؾش‌اٌؼٍّٟ‌أعبع١برٗ‌إٌظش٠خ‌ِّٚبسعبرٗ‌اٌؼ١ٍّخ‌،‌داس‌اٌفىش‌اٌّؼبطش‌،‌ث١شٚد‌،‌‌-‌ 2
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‌‌‌14،‌ص‌‌1995ٚآخشْٚ‌،‌ِٕب٘ظ‌اٌجؾش‌اٌؼٍّٟ‌ٚؽشق‌ئػذاد‌اٌجؾٛس‌،‌د٠ٛاْ‌اٌّطجٛػبد‌اٌغبِؼ١خ‌،‌اٌغضائش‌،ػّبس‌ثٛؽٛػ‌‌-‌ 1

‌‌.‌59،‌ص‌1994دِشك‌،‌عٛس٠ب‌،‌ ِٕشٛساد‌عبِؼخ إٌفغٟ، اٌشزٚر ػٍُ ػٍٟ‌، عؼذ ‌-‌2

 إٌفظ ػٍُ لغُ‌،‌اٌؼ١بدٞ إٌفظ ػٍُ فٟ ِبعغز١ش‌سعبٌخ،‌‌ظب٘شح ؽشٚقة ا٦طبثخ ثؼذ إٌفغٟ اٌغ١ش ٚ اٌغغذ٠خ اٌظٛسح ؽج١ؼخ،‌‌ثٍٙٛشبد سف١مخ‌-‌3

‌‌171ص‌‌2008/2007،‌اٌغبِؼ١خ ‌اٌغٕخاٌغضائش عبِؼخ‌/‌٨عزّبػ١خا ٚ ٦ٔغب١ٔخا اٌؼٍَٛ ١ٌخ‌ثهٚا٨سؽٛف١ٔٛب اٌزشث١خ ٚػٍَٛ

‌‌171،‌ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ص‌‌ثٍٙٛشبد سف١مخ‌-‌4
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ػش٠ٓ‌٘ٛاسٞ‌،‌اٌظذِخ‌إٌفغ١خ‌ػٕذ‌ٔغبء‌ػؾباا٠ب‌ا٨ػزذاءاد‌اٌغٕغ١خ‌،‌ِغٍخ‌اٌؾشوخ‌اٌؼشث١خ‌إٌغ٠ٛخ‌ٌذػُ‌ػؾب٠ب‌ا٨ػزذاءاد‌اٌغٕغ١خ‌،‌ٔششح‌-‌ 1

‌‌.05،‌ص‌34‌،2008فظ١ٍخ‌،‌اٌغٛاس‌،‌اٌؼذد‌

2 ‌-Jean Laplanche  et Jean-Bertrand Pontalis, Dictionnaire de psychanalyse sous la directions de Daniel Lagache.- 

1ère ED- Buenos Aires : Raidos2004, p 471 
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1‌-Meichenbaum, D. A clinical handbook/practical therapist manual for assessing and treating adults with post-

traumatic stress disorder. Ontario, Canada: Institute Press‌.1994. P29  

‌. ‌153،‌‌ص‌‌‌2006،‌ ‌ا١ٌٚ٨ٗ‌ٚاٌضب٠ٛٔٗ‌،‌ِغٍخ‌اٌٛلذا٤ػشاعاػطشاة‌ِبثؼذ‌اٌظذِٗ‌ث١ٓ‌،‌شبسٌٛد‌وبًِ‌-‌‌2
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IESPT type I 
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1‌- Meichenbaum, d, 1994 ,  op cite, p126 . 
2 ‌-Ruby Villar , trouble anxieux ,  trouble de stress post traumatique : sites et document franccophones . 

 ا٠ىجبد ‌ِإعغخ :رشعّخ ‌،"اٌطبسئخ ٚا٤ؽذاس اٌىٛاسس أٚػبع اٌغٕغ١خ‌فٟ ٚا٨ٔزٙبوبد اٌغٕغٟ ا٨عزغ٩ي ػذ ا٤ؽفبي عز١فبٟٔ‌،‌ؽّب٠خ د٩٠ٟٔ،‌-‌3
‌.‌10،‌ص‌2006اٌفىش٠خ،‌اعزشا١ٌب‌،‌ اٌٍّى١خ اٌذ١ٌٚخ‌،
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‌. ‌291ص‌‌1992داس‌اٌششق‌ث١شٚد‌ٌجٕب2‌ْإٌّغذ‌فٟ‌اٌٍغخ‌ٚا٦ػ٩َ‌ؽ‌‌-‌ 1

‌ ‌17،‌ص‌2000ػبدي‌ػجذ‌الله‌ِؾّذ‌،‌اٌؼ٩ط‌اٌّؼشفٟ‌اٌغٍٛوٟ‌اعظ‌ٚرطج١مبد‌،‌داس‌اٌششبد‌،‌اٌمب٘شح‌،‌-‌2

‌‌‌59ػبدي‌ػجذ‌الله‌ِؾّذ‌،‌ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ص‌‌-‌3

4-  Jean.Cottraux , Les thérapies comportementales et cognitives, 2ème édition, Masson. ,1995 ,  p 181 
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1 ‌-http://www.laguidanceparentale.com/ 
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‌123،‌ص‌‌12،‌‌2006ا٢صبس‌إٌفغ١ٗ‌ٌٍخجشاد‌اٌظبدِٗ،‌ِغٍخ‌اٌؼٍَٛ‌إٌفغ١ٗ‌اٌؼشث١ٗ‌،‌،‌‌سػٛاْ،‌عبِش‌ع١ًّ‌- 1

2- Jean laplanche  et Jean-bertrand: vocabulaire de psychanalyse, puf, paris.,1967, p. 499. 

3 - Ferenczi(s) : psychanalyse, oeuvres complètes,t : IV, payot,france, 1978, p.139-140 
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1 - World Health Organization . The ICD-10 Classification of‌ mental and behavioral disorders. Geneva : Oxford‌

University Press .1992‌. p 147- 148 

اٌؼبِخ‌،‌ اٌظؾخ و١ٍخ ِغ ثبٌزؼبْٚ اٌمذط عبِؼخ ، ِبعغز١ش سعبٌخ ث١ٓ‌ا٤ؽفبي، ٚاٌؾضْ اٌظذِخ ثؼذ ِب وشة رطٛس فٟ إٌفغ١خ اٌظذِخ ٔبػً،‌رأص١ش شؼذ،‌- 2

‌.36،‌ص2005 فٍغط١ٓ‌،

3 - BRETTE (F) , Pour introduire la question de traumatisme narcissique », in Rev, Soc, psychanal , Paris, N° 12,‌1987, p.13. 

‌.16،‌ص‌1991 ‌،‌اٌؼشث١خ داس‌إٌٙؼخ ‌،ث١شٚد،‌ ٚاٌىٛاسس اٌؾشة ٔفظ ػٍُ‌،‌إٌفغ١خ‌اٌظذِخ،‌ ٚآخشْٚ إٌبثٍغٟ أؽّذ ِؾّذ-‌ 4
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        .

               

 "

 

   

 Shell

Shock  NervousShock

                                                                 
 

‌.19-‌‌18،‌ص‌1991،‌ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ ٚآخشْٚ أؽّذ ِؾّذ‌إٌبثٍغٟ -1

‌.130،‌ص‌1995ٌجٕبْ‌،‌ ث١شٚد اٌط١ٍؼخ، داس ػشث١خ، ع١ىٌٛٛع١خ ٔؾٛ أؽّذ‌، ِؾّذ إٌبثٍغٟ، -2

3 ‌-Kaplan, H., Sadock, B, Synopsis of Psychiatry, behavioral science/clinical psychiatry, eight edition. Egypt: 

Mass Publishing Co, 1998‌, p172. 
‌.‌118،‌ص‌ ‌2001، غضح ِٕظٛس، ِطجؼخ ا٨عزّبػ١خ‌، ٚاٌز١ّٕخ اٌجؾٛس‌ا٦ٔغب١ٔخ إٌفغ١خ‌،‌ِشوض ٚاٌظؾخ اٌشخظ١خ فٟ ِمب٨د ، ِؾّذ ٔغ١ٍٗ‌،‌عف١بْ أثٛ-‌4

ِشاعؼخ‌٤ػشاػٗ‌ٚأعجبثٗ‌،‌دِشك‌،‌ِٕشٛسح‌ػٍٝ‌‌اػطشاة‌اٌشذح‌ثؼذ‌اٌظذِخ (‌،‌ا٨ػطشاثبد‌إٌفغ١خ‌اٌشبئؼخ‌ٚػ٩عٙبِشٚح‌ش١خ‌ا٤سع‌5

‌.2009ا٨ٔزش١ٔذ‌،‌
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 1999          1980   

            

.            

             

         

         1952‌ 

   DSM I Cross Stress Reaction,      

            

              

     

  PTSD 

  1980DSM-III

  

3  

          

              

              

             

                                                                 
 

‌.38،‌ص‌1999ث١شٚد‌،‌ اٌفبساثٟ‌، داس إٌفغٟ، اٌؼ٩ط ٚدٚس ٚاٌىٛاسس اٌؾشٚة ع١ىٌٛٛع١خ غغبْ، ٠ؼمٛة-‌ 1

2- Kaplan, H., Sadock, B, op cite , p 172. 
3 - Crocq .l. Stresse, Trauma et Syndrome psycho traumatique »,‌dans Soins psychiatrie, 188, 1997, p 8. 
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          1994‌

DSM-.IV  :        

                

               

                

                

‌

           

              

          

         
2 

4 

4.1 

 

4.2 

                                                                 
 

1 - American Psychiatric Association, Diagnostic and‌Statistical Manual of Mental Disorders, 4THED (DSSMIV)‌
Washington, DC: APA, p24. 
2 - DAMIANI (c) : les victimes, violences publiques et crimes privés,‌bayard, paris 1997, p100. 

‌.‌32،‌ص‌ِشعغ‌عبثك،‌1995 أؽّذ‌، ِؾّذ إٌبثٍغٟ،-‌ 3

‌.إٌبثٍغٟ‌أؽّذ‌ِؾّذ‌،‌ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ٔفظ‌اٌظفؾخ‌-‌ 4
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4.3 

 

 

 

 

 

ptsd

 

 

 

5     : 

               

          

             

              

              

               

              

                                                                 
 

‌.‌41،‌ِشعغ‌اٌغبثك‌،‌ص‌1995إٌبثٍغٟ‌أؽّذ‌ِؾّذ‌،-‌ 1

‌.‌89ص‌ -‌‌ 2
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.              

              

 

            

       :      

          

          

             

              

        

          

            

  

6      : 

               

             

              

           

     

                

           

                                                                 
 

1- Ferenczi .s ,  op cite, p.140 . 
2 ‌-BAILLY (L) , les catastrophes et leurs conséquences psychotraumatiques chez l’enfant, ESF, Paris, 1996, p.16 

3 - DAMIANI . C , op cite, p169. 
‌.94سف١مخ‌ثبٌٙٛشبد‌،‌ِشعغ‌عبثك‌‌،‌ص‌-‌‌ 4
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     .          

       

             

            

     . 

              

              

       

   -            

            

              

             

   

               

            

               

   

              

             

            

        

  :        

                                                                 
 

1 -FREUD .S. , Inhibition symptôme et angoisse Presses universitaires de France, Paris ,1975, p.72 

2 - Crocq .l. op cite , p.62.. 

http://www.abebooks.fr/servlet/BookDetailsPL?bi=17406670618&searchurl=tn%3Dinhibition%2520sympt%25F4me%2520et%2520angoisse%26an%3Dsigmund%2520freud
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  : 

  :           

             . 

           

  :         .  

     :          

       

  :           

                

           

      

  :          

               

   .          

            .  

  .           

           

                                                                 
 

1 - DAMIANI , op cite , p.122.. 

2 - Crocq .l. op cite,, p 61. 

3 -FERENCZI.S. op cite, p.142. 

4 - Crocq .l. ibid , p.60. 

5 - DAMIANI . C , ibid , p 134. 
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    .           

         .      

          

7     : 

 (BAILLY)         

            

              
2

             

                

           .  

LEBOGOT             

            : 

               

            . 

8       : 

   

         

           

          

             

                                                                 
 

1 ‌-DAMIANI .c ,  op cite, p.119 . 

2 - BAILLY.L. , op cite , p.15. 

3 - DAMIANI .C. , ibid, p137. 

4 - Wenar,C. & Kerig, , Developmental Psychopathology: from infancy through adolescence", fourth ed, New 

York: Mc‌Graw- hill, Inc,,2000 p187-188 . 
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 ‌‌Pynoos1987‌          

          . 

         . 

          

               

           

      

 Foa

        

         

            

             

      

  , Thabet et al 1997         

            

         ‌"‌.4
 

 1986 Hand ford‌        

             

                                                                 
 

1 -             

200421

‌.33شؼذ‌ٔبػً‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌ 2

3 ‌-Becky,2002,‌ op cite , p 6. 
4 ‌-Thabet, Abdel Aziz,Post Traumatic Stress Reactions in Children‌of War, Health & Human Rights conference 
,1997, p20. 
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       . 

 Coping Strategies ‌  1961 Vistusky 

          

            

             

            
2

    :        

              

            

9   : 

9.1 

        : "     

           

              

               . 

              

               

           . 

             

               

                

                                                                 
 

1 -    21‌

2 -    ‌

3 - Turner, F, "Adult Psychopathology, second edition", the free press, New York, 1999. p188. 
4 - Jean laplanche  et jean-bertrand, op cite , p .504 
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    (         

9.2    

             : 

             

             

             ,  

         

         :      

           

   ,           

       

,               

                

         

              

                                                                 
 

1 - FREUD .S. Le Moi et le Ca, PUF, Paris, 1968, p.152 

2 - LAPLANCHE .P. et PANTALIS .J.B, op cite , p.505 

3 
112012
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         , 

              

           , 

         

10 

  ICD-10  (WHO)   

 (PTSD)           

             :   

                

         

          

              

               

                 

             
2‌

PTSD

11  

     

                                                                 
 

1 ‌-World health organization . The icd-10 , op cite , p147 

2 - American psychiatric association DSM IV, op cite, p463. 
3 - Becky, op cite, P 1 

4 - (Becky,2002,P:1) (Healthy Living Library,2002,P:1 ) (Parson,1985, P:171)  
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 Shell ShockMyers,1940 

 PhysioneurosisAbraham Karbiner,1941 

 Traumato PhobiaRado,1942 

 War neurosisGrinker & Spiegl,1943 

 Cross Stress ReactionDSM-I-1951 

 Transient Situational DisturbancesDSM-II-1968 

 Rape trauma SyndromeBurgess Holstrom,1974 

 Survivor SyndromeKijak & Funtowicz,1982 

 Nervous ShockPage,1985 

      

    Post Vietnam Syndrom 

     Post Vietnam Traumatic States 

   Concentration Camps Syndrom 

     Post - Concentration Camps Syndrom 

      Post - Combat Stress Response 

   (Traumatic Neurosis)

      "  " Nevrose 

traumatique  "     Stress ‌" traumatique "    

Etat de stress""   "  "  

Trouble de stress post traumatique‌"   . 

        DSM  

  

(American Psychiatric Association

 ICD-10 OMS

        :  

                                                                 
 

‌‌9،‌ص‌2‌،‌2012،‌اػطشاة‌ِب‌ثؼذ‌اٌؼغٛؽ‌اٌظذ١ِخ‌،‌ِغٍخ‌شجىخ‌اٌؼٍَٛ‌إٌفغ١خ‌اٌؼشث١خ‌،‌اٌؼذد‌لبعُ‌ؽغ١ٓ‌طبٌؼ‌ -‌1

‌‌20ص‌2‌،‌2012ع١ٍّبْ‌عبس‌الله‌،‌ِضٚس‌ثشوٛ‌،‌اٌّمبسثخ‌اٌج١ٌٛٛع١خ‌اٌّؼشف١خ‌٨ػطشاثبد‌ِب‌ثؼذ‌اٌظذِخ‌،‌ِغٍخ‌شجىخ‌اٌؼٍَٛ‌إٌفغ١خ‌اٌؼشث١خ‌،‌اٌؼذد‌-‌2

3‌-‌ (DSM-III 1980) (DSM-III-TR 1987) (ICD10 1992) (DSM-IV 1994) (DSM-IV-TR 2003) (DSM-V 2013)‌ 
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‌      Post Traumatic Stress Disorders

PTSD        ‌

      1991

 1991

    1994

      1994 

      1995

      1995 

   1995 1997

 1998 

    (2006سامر جمٌل رضوان، )   أو 

;            

 "     "

12.   

       ICD-10

    (PTSD)‌)F40- F48(  

     )Disorders Neurotic Stress related‌

and Somatoform(    F.43  "   

   " 43.1F 05   : 

     Actue Stress Reaction  

      Post Traumatic Stress Disorder

                                                                 
 

1‌- 1998 40.‌

‌.‌20ص‌ِشعغ‌عبثك‌،عبِش‌ع١ًّ‌سػٛاْ‌،‌-2

‌7-6ص‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌‌1991 ،‌ ٚآخشْٚ أؽّذ أِؾّذ إٌبثٍغٟ-‌3
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   Adjustment Disorders 

      . Other Reactions to Sever Stress 

       Unspecified. " 1
 

"        

DSM-IV, 1994 et DSM-IV-TR, 2002309.81712

    (troubles anxieux)    

: (Phobie)‌   (panique)‌  (Anxiété généralisée)  

 (obsessionnel compulsif)  (stress traumatique)  

       )Dissociative Disorders(

               

        "  

(Dissociative)         Disorders

 Dissociate   .       

      "Dissociative Disorders"

    

DSM-IV‌‌      

       

(Amnésie dissociative)   (Fugue dissociative) ‌

  )‌ICD-10(       (PTSD)  

  F.44   .  

             

    (PTSD)        

    

                                                                 
 

1‌-World health organization . The icd-10 , op cite, p  .148. 
2- American psychiatric association DSM IV, op cite , p436. 
3 ‌-Gleitman , M. , Stress-response syndromes . (2nd. Edn) . New Jersey : Jason Aronson , 1995 ., P. 750 
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12.1  DSM V 

)DSM V, 2013‌(

les troubles de anxiété

DSM-IV, 1994 et DSM-IV-TR, 2002

‌

)Trauma- and Stressor-Related Disorders(‌07(PTSD)‌

3)309.81‌‌(

.

)APA()‌PTSD(

‌1951)‌DSM-I-1951(1968)‌DSM-II,1968( 

1980)‌DSM-III,1980‌(‌،1987)‌DSM-III-

R,1987( 1994)‌.DSM-IV,1994(‌2002‌.

)DSM-IV-R,2002(‌‌َ2013،‌ٚطٛي‌ئٌٝ‌اٌطجؼخ‌اٌخبِغخ‌ٚا٤خ١شح‌ػب)‌DSM-V,2013‌.‌(

 

)DSM-V,2013(
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PTSD - Post Traumatic Stress Disorders   

Acute stress disorder          

        (PTSD)       

    

12.2 DSM V  

1 DSM V

DSM IV-tr C

 DSM IV - tr CD

DSM V

 .

 . 

 .

 . 

2  .  

3  

4  

 .

 .

 . 

5 

. 

6 

. 

                                                                 
 

‌.20ع١ٍّبْ‌عبس‌الله‌،‌ِضٚس‌ثشوٛ‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌‌ص‌ -1
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7 

DSM IV- tr 

8 

 .  

9 

. 

10 06

DSM IV tr 

13 

              

      :      

             

           .   

             

              

             

         . 

14 

14.1 

"Terr"           

     : 

                                                                 
 

،‌2009 ا٤سدْ‌، -ػّبْ اٌّفزٛؽخ، اٌمذط عبِؼخ ِٕشٛساد ٚا٤عش٠خ، اٌز١ّٕخ‌ا٨عزّبػ١خ ثشٔبِظ ٚاٌطٛاسب‌، ا٤صِبد ؽب٨د فٟ ‌،‌اٌزذخًِغّٛػخ‌ِٓ‌اٌجبؽض١ٓ- 1

‌.363ص‌
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           . 

          . 

              

       . 

            . 

           . 

       . 

 

  

  

 mutisme 

 Régression 

 énurésie nocturneencoprésie 

  

  

  

  

 

inhibition intellectuelle

 

 

 

  

  

    :       

                                                                 
 

1-                 

201117

‌20،‌ص1999،‌داس‌اٌىٕذٞ‌ٌٍٕشش،1ػجبط‌ف١ظً،‌أػٛاء‌ػٍٝ‌اٌّؼبٌغخ‌إٌفغ١خ،ؽ-‌ 2
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  :            

          

          

              

              . 

    :        

      

‌Dyregrov   2003       ‌

 :           ‌

            ‌

              

     ‌

14.2     : 

 "Macksoud"           

  : 

   :  - 6        

             

          . 

          

         

                                                                 
 

‌‌71،‌ص‌‌1998،‌غضح إٌفغ١خ، ٌٍظؾخ غضح ٌجشٔبِظ ِمذَ ،"اٌفٍغط١١ٕ١ٓ ا٤ؽفبي‌ػٍٝ ٚا٨عزّبػ١خ إٌفغ١خ ٚرأص١شارٙب اٌظبدِخ اٌخجشاد،‌اٌؼض٠ض ػجذ صبثذ، - 1

‌.48 ٔبػً‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌ شؼذ،-‌ 2

3 - Dyregrov. A, Psychological Debriefing: A leader's for Guide small Crisis Intervention. Cheveron Publishing Corporation ,2003،‌p96.‌ 

4 - Macksoud, M., Dyregrov. A., Raundalen, M. Traumatic‌War Experience and Their Effect on Children. In‌Wilson, 

J., Raphael, B. International Handbook of‌Traumatic Stress. London & New York: Plenum Press,1993, p627. 
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          .  

    12- 6(   

           

           

             

             

           

   -    .

 :          

              

            

.       

     (Acting out).  

15 

15.1  :1 

        (Genetic Factors)   

             . 

 Skreet al, 1993   (PTSD)   (Identical 

Twins)    Fraternal Twins  . (Skre)   

      (Causation)     . 

Trueet. al, 1993          

           

                                                                 
 

1- Eysenck , M. W. Psychology . Astudent’s‌‌handbook . Psychology Press Ltd, Publishers , UK .2000, P : 693 
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       .  

Foyet. al 1987           

      (Foy)      

            

      . 

               

         (PTSD)'' . 

15.2 : 

           

"    Krystal et al., 1989   

           

  (Noradrenaline)(Dopamine)    

         . 

           

 Kosten et. Al 1987      

      Kolk et. Al, 1985  

          

             

  (Autanomic)       

Textbook of Psychiatry, 1997       

     (Neurotransmitters)      

  -  -      

Eysenck       

                                                                 
 

1 -Eysenck , op cite , PP : 691-695 
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      (Biological)       

            

          

15.3  

           

  .        . 

   :         

              

          : 

              

              

  .             

            

    " "        

              

          

                

              . 

             

                 

             

                                                                 
 

1 - BERGERET (J) : La psychologie pathologique, MASSON, Paris, 1982, p.236 
2 - DAMIANI.C ., op cite , p.91 

3 - Brett, E. A, Psychoanalytic Contribution to a Theory of Traumatic Stress. IN Wilson, J., Raphael, B. 

International Handbook of Traumatic Stress, London & New York: Plenum Press,1993, p.13 
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     :          

             

       .        

         . 

                

                  

             

  

15.4  

         

        

         

         ''.2
 

            

           

 .           

               

                                                                 
 

1 - DAMIANI.C, op cite , p.115 

 .18،‌ص‌ 2000،‌طٕؼبء اٌغذ٠ذ، اٌغ١ً ِىزجخ .حوٟٚاٌغٍٛ‌ ٚاٌؼم١ٍخ إٌفغ١خ ‌ا٨ػطشاثبد‌،ؽغ١ٓ لبعُ طبٌؼ،-‌ 2
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.               

  Aviodance Learning   
1 

              

               

(PSTD)              

             

   

15.5  

            

       

      Foa et. al. 1989   

           

           

            "     

  p167   (Structure)    

  .            

  (Predictability)        

  . 

   Miller, 1995         

   .           

.       (Information-Process)  

  Kelly , 1955          

                                                                 
 

1 ‌-Weiten , W, Psychology . Themes and‌Variations . Brooks / Cole Publishing Company, 2004, p 122. 

2 - Eysenck , op cite , P 694 

‌.19ص‌‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌‌‌2000،‌ؽغ١ٓ لبعُ ‌طبٌؼ،- 3
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  .     "     

         "

         (Structures)      

            . 

                

           

       .         

              

           

15.6  

                

             

. Solomon , Mikulincer & Avitzur , 1988 

           

           

             

 ا٠ضٔه ٠ٚش١شSolomon et. al. 1988اعزّبػٟ      

 ٔفغٙب إٌز١غخ ئٌٝ رٛطٍذ أخشٜ دساعبد ٕ٘بٌه أْ ئٌٝ

15.7   : 

             

             

    )          

                                                                 
 

 .42ص‌. ‌1997،‌طٕؼبء اٌغذ٠ذ، اٌغ١ً ِىزجخ .ٚاٌم١بط‌اٌزٕظ١ش ث١ٓ اٌشخظ١خ ، ؽغ١ٓ لبعُ طبٌؼ،-‌ 1

2 - Eysenck , op cite , ‌p ‌.‌697.  
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           : 

          

               

          

           

               

             

            

             

             

              

      

15.8 Moussong. E.K 

                                                                 
 

‌.70ص‌ ،1999ث١شٚد‌،‌ اٌفبساثٟ‌، داس إٌفغٟ، اٌؼ٩ط ٚدٚس ٚاٌىٛاسس اٌؾشٚة ع١ىٌٛٛع١خ غغبْ، ٠ؼمٛة-‌ 1

‌20،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌  ِىّبْ٘ٛ‌-‌ 2

3  1991246255
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1996

Learning tobe

15.9 Selye

Selye

1Cortex Sarrenal

2

3

                                                                 
 

‌.258-257،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌1991،أِؾّذ‌اؽّذ‌ٚآخشْٚ‌‌ إٌبثٍغٟ-‌ 1
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Syndrome Adaptation3

1The Alaram Stage

2

3

15.10 WILSEN et KROSE 

Wilson&Krauss,1985

PTSD

Self-Defensive

Psycho Overload

Active Memory Storage

InoculatedHardened

                                                                 
 

1 - Wilson & Krauss, op cite , ,P:108-116- 132-136) 
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PTSD

15.11 MasicCulture 

PTSD

                                                                 
 

1 - Masic,2002,PP:1-17 
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15.12 "Creamer" 

            

         .     

          : 

     :          

      .        

             

       .       

             . 

  :             

               

            

   :           

       .       

        .   

             

                                                                 
 

1 - Kleber, R. J., Figley, C. R., Geresons, B. P , Beyond Trauma: cultural and societal dynamics. New York, Plenum 

Press, 1995,‌p57 58- . 
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       . 

 :    "Creamer"      

             

              

           . 

             

             

              

"Creamer"              

             

              

   .            

            . 

          

      .       

            

            

             

               

             

             

 :              

           

        . 



ثانيالفصل ال اللدمت النفصجت الأاطعراب  ما بػد اللدمت  
 

60 
 

15.13 

"Brett"      : 

  :          

 (repetition compulsion)        

              

.   "Horowitiz"     

 (Information Processing)         

        .     

         . 

  :           

  .       .     

"Kardiner & Spiege"         

(progressive withdrawal)           

   .     "Krystal"     

             

16  

PTSD

PTSD

PTSD

1 

2 

3 

                                                                 
 

1- Brett, E. A, ,1993, op cite , p64. 
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PTSD

16.1 

ZoloftPTSD

1999Zoloft

PTSD

12Zoloft

PTSD

ZoloftPTSD

SSRI’sParoxetin

FluoxetineFluvoxamineCitalopram

16.2  

 

PTSD

                                                                 
 

1 - Becky, op cite ,PP:1-6 
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 

 PTSD

PTSD

EMDR

 PTSD

PTSD

                                                                 
 

1 - Becky,op cite ,P 5 
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1    

2     

3   

4  

5      

6     

7     

8   - 

9    

10 

1     

2  

3      

4   –     

5   

6    

7    

11 

12  

13  

14  
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         .

1   :

           

             

       

   Stoic Philosophers Zeno

  Cicero  Epictetus Senece 

          

               

    

            

Taoism and Buddhism ‌         

       

         Kant 

Gaspers        

             

              

                                                                 
 

‌.‌284،‌ص‌1ؽ‌ ، اٌششٚق داس : اٌمب٘شح ، اٌّغ١ٍّٓ اٌؼٍّبء ػٕذ إٌفغ١خ ٔغبرٟ،‌اٌذساعبد ػضّبْ-‌ 1

2- Ellis. A, the Evolution of Rational - Emotive Therapy,(RET) and,1987, P3. 

3 - Beck, A. et al, Cognitive therapy of depression, the Guilford press New York,1979, p 8-9. 

4 - Beck, A. et al, 1979, op cite,, p 8-9. 
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     Adler ‌1936‌     

             

                  

         

     Frankl   1985‌  1955  

Guidano&Liottio 1985)          

             

  

   1987           

Horniy‌1990‌             

  : Shoylds    

 Ellis‌1985-1962       

 -          

        

   ""          

   Beck   Meichenbaum،‌ 1977‌‌،   

    1985-1976 Lazarus‌‌    

           

      

          

                                                                 
 

‌.‌190،‌ص‌1990اٌى٠ٛذ‌،‌ ٌٍٕشش‌ٚاٌزٛص٠غ، اٌمٍُ داس اٌغٍٛوٟ، ٚاٌزؼذ٠ً اٌغٍٛوٟ اٌؼ٩ط ، ‌ وبًِ ٠ٌٛظ ١ٍِىخ، -‌1

2 - Beck, A. et al, 1979, ibid em. 

3 - Ellis. A & Dryden . W, the practice of rational –Emotive Therapy, New York, Springer, 1987,P80 

4 - Ellis. A, the Evolution of Rational - Emotive Therapy,(RET) and,1987, op cite, P6. 

5 - Freeman, A & Lurie. M, Depression A Cognitive Therapy Approach, New Bridge Communications, New York, 1994, p 3. 
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2    :

   

           

 "(COGNITIVE)‌ "    

              

     .     

       

  :        

             

     

glass et shea‌1986 

           

                                                                 
 

‌‌35،‌ص‌1994ٚاٌزٛص٠غ‌،‌اٌمب٘شح‌، اٌفغش‌ٌٍٕشش داس ، اٌؾذ٠ش اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ إٌفغٟ ،‌اٌؼ٩ط اٌغزبس ػجذ ئثشا١ُ٘-‌ 1

،‌اٌمب٘شح‌،‌ ٔفغ١خ دساعبد ِغٍخ اٌزٍمبئٟ‌، اٌغٍجٟ ٚاٌزفى١ش ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ‌ثبٌخٛف اٌّزغؼخ ا٤ِبوٓ ِٓ اٌخٛف اٌجٕبء‌، اٌخبٌك‌ٚؽ١بح ػجذ أؽّذ -2

‌.112،‌ص‌4 ،‌ع‌2006

اٌزاد‌،‌سعبٌخ‌ رمذ٠ش ػٍٝ ٚأصشٖ اٌضب٠ٛٔخ ؽٍجخ‌اٌّشؽٍخ ٌذٜ ا٨عزّبػٟ اٌمٍك ِٓ ٌٍزخف١ف ِمزشػ ئسشبدٞ ثشٔبِظ ػٍٟ‌ِٛعٝ‌دثبػ‌،‌فؼب١ٌخ-‌ 3

‌.‌27،‌ص‌2011ِبع١غزبس‌،‌عبِؼخ‌ا٨ص٘ش‌غضح‌،‌

4 - Glass et Shea , Cognitive Therapy and Pharmacological Treatments for Shyness and Social Anxiety, In W. H. 

yens, Imcheak; S.R Briggs and Treatment, New York, 1986, p 317. 
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      .      

            

.           . 

           

         .

         ‌ CBTٚأ‌  TCC thérapie 

Cognitive comportemental‌-‌ Cognitive-Behavior Therapy 

             

         

              

             

         .  

           

            

            

            

       . 

            

            

            

                                                                 
 

‌.‌183،‌ص‌1999دِشك‌،‌ اٌضمبفخ ِٕشٛساد‌ٚصاسح سػٛاْ، عبِش رشعّخ إٌفغٟ اٌؼ٩ط ِغزمجً ٚآخشْٚ‌، غشاٖٚ-‌ 1

2 - Beck, A.T , Cognitive Therapy and the Emotional Disorders, international Universities Press, New York. 1976 , p214. 

‌.‌17،‌ص‌2000اٌمب٘شح‌،‌ اٌششبد، داس ٚرطج١مبد‌، اٌغٍٛوٟ‌أعظ اٌّؼشفٟ ِؾّذ‌،‌اٌؼ٩ط ػبدي -3
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      here-and-now     

             

            

    .  
2

 

             

          

 "  "         

           a cognition 

              

   .  

           

          

           

      Socratic    

              

  .           

            

         

                                                                 
 

1 - Christine, E. et al, A Cognitive Approach to understanding and Treating Anxiety. Human Psycho-

pharmcology.Clinical, John Wiley Sons, 1999 ,V14, p 16. 

2 - Freeman, A & Lurie. M, op cite, p13 

3 - Burns D , Feeling Good, William Morrow, New York, 1991, p 88. 

1 -Freeman, A & Lurie. M, op cite, p 9. 
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    : 

           

             

   :               

  . 

   :            

            

  

          

        . 

      . 

          

         

     

              

             

                                                                 
 

‌.‌22،‌ص‌1994ا١ٌٛٔغىٛ‌،‌ػّبْ‌،‌ – ‌ا٤ٚٔشٚا-اٌزشث١خ ِؼٙذ ٚا٦سشبد، اٌزٛع١ٗ فٟ ٚاٌّؼشفٟ اٌؼم٩ٟٔ ػظفٛس،‌إٌّؾٝ ٚطفٟ -1

‌.‌92،‌ص‌2008اٌمب٘شح‌،‌ اٌىبرت‌، داس اٌؼمً‌، ػ١ٓ ، ئثشا١ُ٘ اٌغزبس ػجذ-‌ 2
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.          

            

        

        

  :         

     . 

  :            

            

             

          

    

:  التشخيصية المقابلات 3

1976

1976

1976

 1

                                                                 
 

‌ .‌282،‌ص1987ِب٘ش‌ِؾّٛد‌ػّش‌،‌اٌّمبثٍخ‌فٟ‌ا٨سشبد‌ٚاٌؼ٩ط‌إٌفغٟ‌،‌داس‌اٌّؼشفخ‌اٌغبِؼخ‌،‌ا٨صا٠طخ‌،‌ا٨عىٕذس٠خ‌،‌-‌ 1
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4 L’analyse fonctionnelle et ses étapes 

        ) Jean.Cottraux(

(SECCA)     :     

     . 

              

            

      

saslow et confe 1969:‌

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                 
 

1 - Chantal de may Guillard, inition aux therapiers cognitives et comportementales , cronique sociale , France , 2008, p56. ‌  

2 - Cottraux. J , Les thérapies comportementales et cognitives, 2ème édition, Masson, 1995, p 74. 
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 

 

 

 

 

 SStimulus  

 (e)Emotion 

 (c)cognition 

 (c) comportement 

 (A) Anticipation  

Diachronique ‌ 

5     : 

-             

           . 

-         . 

-        )  

                                                                 
 

1 - Christine Mirable sarron, op cite,,p22. 

2 - Fontaine .o et Philippe fontaine , guide clinique de therapie cognitives et comportementales , France , 2007, p63. 
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    . 

-            

              

     . 

-            

             

-                

             

    . 

-               

         . 

-            

   412 
1

6    : 

     –         

           

            

            : 

-        . 

-        . 

-            

        . 

-       . 

-           . 

                                                                 
 

‌.34اٌّؾبسة‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌ ٔبطش -‌ 1



لثالفصل الثا  غلاحاث المػرفجت الصلولجتاى  
 

74 
 

-           

             

      

    -   :

-       . 

-           

-            . 

-            

       

              

                 

    .

7    : 

  -        

 اٌّشىٍخ ط١بغخ: ‌‌           

             

          .   

              

  .          

            

          . 

 اٌّؼبٌظ ِغ اٌؼ٩لخ: ‌‌       -  

                                                                 
 

‌.‌227،‌ص‌1999ِظش٠خ‌،‌اٌمب٘شح‌،‌ ا٤ٔغٍٛ إٌفغ١خ، اٌظؾخ فٟ ٚلشاءاد ثبظخ‌،‌ثؾٛس آِبي -‌1

‌.‌666،‌ص‌‌35 ،ع 1 َ اٌزشث١خ، و١ٍخ ِغٍخ ٥ٌؽفبي، ا٨عزّبػ١خ ٌز١ّٕخ‌اٌّٙبساد اٌفشد خذِخ فٟ اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ اٌؼ٩ط عىشاْ‌،‌اعزخذاَ ِب٘ش -‌2
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1

 

            

              

 اٌٙذف ٔؾٛ اٌّٛعٗ اٌؼ٩ط: ‌         

      

           

           
2

 

          

        

 اٌغٍغبد ثٕبء:‌‌          

          
3

 

 اٌزشو١ض‌ػٍٝ‌اٌؾبػش‌‌:‌       

           

          .‌

 إٌّطمٟ غ١ش اٌزفى١ش ٚرؼذ٠ً سطذ:‌‌.    

          

  .
1

 

 ٌُٕفغٗ ِؼبٌغب ٠ىْٛ أْ اٌؼ١ًّ رؼ١ٍ: ‌‌        

                                                                 
 

‌ .194،‌ص‌2004 اٌمب٘شح، ئ٠زشان، داس إٌفغٟ، ٚاٌؼ٩ط اٌزشخ١ض ،‌لٛاػذ ث١شِبْ.ط ث١شي-‌ 1

‌.‌71،‌ص‌2006اٌمب٘شح‌،‌ ئ٠زشان‌، داس اٌظجٛح‌، ٠ٛعف‌ِؾّذ رشعّخ‌عّؼخ إٌفغ١خ‌، ا٨ػطشاثبد فٟ اٌّؼشفٟ إٌفغٟ ،‌اٌؼ٩ط ١ٌٟٙ سٚثشد -‌2

‌.‌43،‌ص‌2008اٌمب٘شح‌،‌ ئ٠زشان‌، داس ِظطفٝ‌، ِؾّٛد اٌّخزظش‌،‌رشعّخ اٌغٍٛوٟ-اٌّؼشفٟ اٌؼ٩ط ، ة سٚدي ة‌، وٛس٠ٚٓ ط‌، ثبٌّش-‌ 3

‌.‌91،‌‌ص‌2011ثبٌؾغ١ٕٟ‌ٚسدح‌،‌ثشٔبِظ‌ِؼشفٟ‌عٍٛوٟ‌ٌؼ٩ط‌اٌش٘بة‌ا٨عزّبػٟ‌،‌سعبٌخ‌دوزٛسٖ‌،‌عبِؼخ‌لبطذٞ‌ِشثبػ‌،‌ٚسلٍخ‌،‌-‌ 1
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1
‌

 اٌؼ٩ع١خ اٌّشبسوخ:‌‌         

-            

             

2
 

              

           
3

 

 اٌزم١ٕبد وفبءح ػٓ ل١ّخ ساعؼخ رغز٠خ ػٍٝ ٠ؾظً أْ ػٍٝ اٌّؼبٌظ اٌزشبسن ِفَٙٛ ٠ٚغبػذ"‌

‌‌".ٚعٍٛوٗ‌ ِٚشبػشٖ، رفى١ش‌اٌّزؼبٌظ، ػٓ اٌّفؼٍخ اٌّؼٍِٛبد ِٓ ِض٠ذ ٚػٍٝ اٌؼ٩ع١خ
4
‌

 اٌضمخ ثٕبء‌‌‌:            

            

          

      
5

 

  1976              

              

              

 
1

 خطٛاد ص٩س ػٍٝ اٌّشىٍخ رخف١ف ٠ٕطٛٞ‌‌"‌:اٌّشىٍخ‌ اخزضاي: 

                                                                 
 

‌.91ثبٌؾغ١ٕٟ‌ٚسدح‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌‌ص‌-‌ 1

2 - Beck, A. et al ,1979 , op cite,, p .54  

3 - Beck, A.T. 1976 , op cite, p220. 

4 -Freeman, A & Lurie. M, op cite,, 13. 

‌.‌37،‌ص‌1990اٌى٠ٛذ‌،‌ ٚاٌزٛص٠غ، ٌٍٕشش داس‌اٌمٍُ اٌؼض٠ض‌اٌفمٟ‌، ػجذ ؽبِذ رشعّخ إٌفغٟ‌، ٚاٌؼ٩ط ا٦سشبد ٔظش٠بد ط‌، ثبرشعْٛ،-‌ 5

1 - Beck, A.T , 1976 , op cite, p222. 
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 -           

     . 

 -          

               

          . 

 -              

            
1

 

 ٍُّرزؼٍُّ‌ و١ف رؼ:‌‌           

               

           

           
2

 

               

             

           .
3

8   -: 

    1979  1994  1985  1977 1990: 

          . 

         .

         . 

    /     

           

 
‌1

 

           

                                                                 
 

‌.ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ٔفظ‌اٌظفؾخ ط‌، ثبرشعْٛ،-‌ 1

2 - Beck, A.T , 1976 , op cite, p222 

3. Dobson K.S (ED) Hand book of cognitive Behamoral therapies New‌York Guilfard press, 1988, p20. 
1 - Dobson K.S (ED) ibid, p14. 

2 - Freeman, A & Lurie. M, op cite,, p 6. 
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         (Dobson) 

            

         .

             

    

9   : 

‌ :ٟ٘ ١ٍ١٘1999ظ روش٘ب وّب اٌّؼب١٠ش ٚ٘زٖ إٌفغٟ، اٌؼ٩ط ٔظبَ ِؼب١٠ش اٌّؼشفٟ اٌؼ٩ط ؽمك"‌

 .شبٍِخ ٔظش٠خ ‌:٨ٚ أ

 .ٚاٌزغشثخ ثب٩ٌّؽظخ إٌظش٠خ دػُ ‌:صب١ٔبً

 .إٌظش٠خ اٌّجبدب ػٍٝ اػزّبدًا ٌٍزٕف١ز عب٘ضح ٔظش٠خ ‌:صبٌضًب

‌‌".إٌفغٟ‌ اٌؼ٩ط فبػ١ٍخ ػٍٝ ٚاٌزغشثخ ثب٩ٌّؽظخ د١ًٌ ‌:ساثؼًب
2

 

  -      

/         

         . 

          

          

---...... 

            

             

           

      
1

 

                                                                 
 

1 - Meichenbaum, Donald,Cognitive Behavioral modification, Plenum Press, New York.1979, p107. 

2 -Hales RE, et al, Textbook of Psychiatry, American Psychiatric Press, 1999. p 1206. 

1 -Dattilio, F and  Freeman. A, Cognitive-Behavioral Strategies in Crisis Intervention, The Guilforod press, New 

York, 2000, p 57. 
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10 

             

  -         

       

   Mahoney&Arnkoff     

       

1    CR = cognitive restructuring  

 PS=Problem – solving thérapies  

3      CS = Coping skills therapies

‌‌:اٌغٍٛو١خ – اٌّؼشف١خ ا٤عب١ٌت )اٌىشٌٚٔٛٛعٟ(ربس٠خ١خ‌ )01(‌‌سلُ‌اٌغذٚي ٠ٚٛػؼ

‌انعاو
اننىع ‌انًؤنف‌انعلاج اسى

‌‌Ellis‌CRئ١ٌظ‌‌Rational-Emotive Therapyا٨ٔفؼبٌٟ -اٌؼم٩ٟٔ اٌؼ٩ط‌1962

‌‌Beck‌CRث١ه‌‌cognitive therapyاٌّؼشفٟ اٌؼ٩ط‌1963
‌١ِ‌Meickenbaum‌CRىٕجب‌industructional training Self‌َٚاٌزار١خ اٌزؼ١ٍّبد ػٍٝ ثبٌزذس٠ت اٌؼ٩ط‌1971
‌ٚع٠ٛٓ س٠زشبسد‌‌Anxiety management trainingاٌمٍك رذثش ػٍٝ اٌزذس٠ت‌1971

Richardson&Suinn‌
CS‌

‌‌Goldfried‌PSفش٠ذ غٌٛذ‌‌Problem – Solving Therapyاٌّشى٩د ؽً ؽش٠ك ػٓ اٌؼ٩ط‌1971
‌١ِ‌Meickenbaum‌CSىٕجب٧ٌ‌Stress inoculation training‌َٚس٘بق اٌزؾظ١ٕٟ اٌزذس٠ت‌1973
‌‌Goldfried‌CSفش٠ذ غٌٛذ‌‌Systematic rational restructuringإٌّظ١ِٛخ اٌؼم١ٔ٩خ اٌج١ٕخ ئػبدح‌1974

‌‌Mahoney‌PSِب‌Rational science‌ٟٔٛ٘اٌشخظ١خ اٌؼ1974‌ٍَٛ
‌Maultsby‌‌CR ‌ٌِٛزغج‌Behavior Therapy Rational‌ٟاٌؼم٩ٟٔ ثبٌغٍٛن اٌؼ٩ط‌1975
‌‌Rehm‌PSس‌Self-control therapy‌ُ٠اٌزاد ثؼجؾ اٌؼ٩ط‌1977
‌١ٌٛرٟ ٚ غ١ٛدا‌Structural Psychotherapy‌ٛٔاٌج١ٕٛٞ إٌفغٟ اٌؼ٩ط‌1983

Guidano&Loitti‌
CR‌

      :

10.1     :

                                                                 
 

1 - Beck.A, cognitive therapy, basics and byond new York guil for press, 1995,  p230. 



لثالفصل الثا  غلاحاث المػرفجت الصلولجتاى  
 

80 
 

   Ellis Albert 1970      

 Therapy‌Rational Emotive    (RET) 
2

 

          

             
3
  

ؽ١ش‌ )ط(‌)ة(‌)ا(ٔظش٠زٗ‌ ٚفك ٚرٌه

 ‌Active Events) (إٌّشطخ‌ اٌؾبدئخ )آ(

 )Beliefs اٌّؼزمذاد‌( ٚاٌزأ٠ًٚ اٌزفى١ش ؽش٠مخ‌)ة(

 ‌Consequences)ا٨ػطشاة‌( ٚا٨ٔفؼب١ٌخ اٌغٍٛو١خ إٌزبئظ )ط(

          

         
4

 

 فٟ رشىً‌ا٤عبط اٌزٟ إٌّطم١خ غ١ش ا٨ػزمبداد ٘زٖ رؾذٞ ٘ٛ اٌؼ٩ط ِٓ اٌٙذف ٠ىْٛ صُ ِٚٓ

.‌ا٨ٔفؼبٌٟ‌ ا٨ػطشاة
5
‌

‌:ٟٚ٘ ؽز١ّبد‌3 فٟ ا٨ٔفؼب١ٌخ ا٨ػطشاثبد ئٌٝ رإدٞ اٌزٟ ٚاٌّؼزمذاد ا٤فىبس ئ١ٌظ ٌخضٚ

 ٚرٌه اٌخ..ا٢خش٠ٓ عبٔت ِٓ ِؾجٛثبً أوْٛ ٠ٕٚجغٟ‌أْ ع١ذًا أؤدٞ أْ ٌٟ ٠ٕجغٟ أٚ ػٍٟ ٠غت 

 .ثب١ٌٕجغ١بد ػٕٗ ِب‌ػجش

               

.    . 

               

        . 
1

 

                                                                 
 

1 - Ellis, A, Rational psychotherapy and individual psychology.Journal of Individual Psychology, Vol 13, 1997, p 68. 

2 - Ellis,A , Reason and emotion in Psychotherapy, New York, Lyle stuar , 1962 , p 9. 

3 - Ellis, A, , 1987, op cite, p 5. 

‌.26،‌ص‌‌1999ػّبْ،‌ ٚاٌزٛص٠غ، ٌٍٕشش اٌضمبفخ داس إٌفغٟ،‌ِىزجخ ٚاٌؼ٩ط ا٦سشبد ٔظش٠بد ، عٛدد اٌٙبدٞ، ػجذ ؽغٕٟ، عؼ١ذ اٌؼضح،‌- 4

5 - Ellis, A, ,1987, ibid em 

1- Trower, Peter, et al , Cognitive- Behavioral Counelling action,‌SAGE‌Publications, London, 1999, p 41. 
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           :انعلاج عًهُح

             

            

        
1

 

      : 

          Rational-

Emotive Imagination or fantasy ‌   

   «Argumentative »      

      

 ًإٌّطم١خ‌ اٌزم١ٕبد إٌّطمٟ‌اٌزٟ‌رؼزجش‌ِٓ غ١ش ثبٌغٍٛن ٠زؼٍك ف١ّب ٚاٌفؼً اٌّٛلف رؾ١ٍ. 

    "     Ellis, 1977

            

              

     : 

       Demand of Approval   

 :        . 

       Personal Perfection    

  :         . 

        :        

     . 

      Catastrophizing       

             . 

      :     

                                                                 
 

‌.‌109،‌ص‌1994اٌمب٘شح‌،‌ ، ٚاٌزٛص٠غ ٌٍطجبػخ‌ٚإٌشش غش٠ت داس ٚاٌؼ٩ط، ا٦سشبد ٔظش٠بد ، ِؾشٚط ِؾّذ اٌشٕبٚٞ، -‌1
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           . 

     Anxious and over Concern  

             

    Problems Avoidance     

        . 

   Dependency       

       . 

      Helplessness    

                 

   . 

      Upset for Peoples Problems  

         . 

       Perfect Solutions   

           
1

 

            

    :    

Wayne Froggatt 

1997

Self defeating 

beliefs

 

 

  

                                                                 
 

1 - Ellis, A. , Rational – emotive therapy in Corsini , Current‌Psychotherapies. Itasca, ill, Peacock Publishers, 1973 , p107. 
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  

  

 

11  1985 Lewinshn

            

    .    

         

         .    

            

     ...      

        .    

  
2
 

12     : 

             

       

   . 

       –      :

       (Kant)‌  

         

                                                                 
 

‌.‌19ص‌2005،‌ِغٍخ‌اٌخذِخ‌إٌفغ١خ‌،‌عبِؼخ‌ػ١ٓ‌شّظ،‌ا٩ٌػم١ٔ٩خ‌فٟ‌اٌّغزّغ‌اٌؼشثٟ‌:‌اٌٛعٗ‌اٌغ١بعٟ‌ٌٍؼ٩ط‌اٌؼم٩ٟٔ‌،‌‌لذسٞ‌ؽفٕٟ‌- 1

‌.195،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌ ٚآخشْٚ غشاٖٚ-‌ -‌2
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Arnold‌1960 ‌ Laearus‌1966
1

           

             

             

        

         
2

            

   ..        

         .   

          

            
3

 :ٚظ١ف١بً اٌّخزٍخ اٌّؼشف١بد ِٓ ِغز١٠ٛٓ ث١ٓ تُك ١ِض ٚلذ''‌

                                                                 
 

‌.‌226،‌ص‌1990ِشعغ‌عبثك‌،‌ ، وبًِ ٠ٌٛظ ١ٍِىخ،-‌ 1

2 - Dobson, op cite, p13 

3 - Beck,1976, op cite,p233. 

4 - Kelly, M. , op cite,, p 28. 
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A.              

             

           

     .          

     .     
1

 

B. انًعتقذاخ/انًخططاخ :          

        
2

 

           

     .       

             

   
3

 

              

          .

         
4

 

           

      
5

 

              . 

          . 

   L’abstraction sélective      

     

   La magnification et la minimisation    

             

                                                                 
 

1 - Beck, 1976, op cite, p36 

2 - Dobson, op cite,, p17 

3 - Dattilio&Freeman, op cite,,P5 

4 - Beck,1979 op cite,,p13 

5 - Beck,1979, op cite,p 261. 
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      . 

   La personnalisation      

          

            

   Sur généralisation       . 

              

               

      . 

  

             

         . 

   L’inférence arbitraire       

    . 

   La pensée dépressive :      

         Style de pensée 

dichotomique               

                

          :انعلاج عًهُح

(Cognitions)      (Assumptions)    

            

           

        ..    

        .    

   

     :

 -  :         

                                                                 
 

1 - Dobson op cite,, p17 

2 - Jean Cottrau, , op cite,, P.51 
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   ...... 

 -        . 

 -  :         

  .''‌‌ 
1

 

13   –    : 

     Meichenbaum 1969  

          

           

              
2

 

    1962 Vygotsky luira‌1961 

             

        . 

        
3

 

            

            

          
4

 

             

            

      .  

    
5
  

 :        :انعلاج عًهُح

1.  :             

                                                                 
 

‌‌193ص ،1999غشاٖٚ‌ٚآخش٠ٓ،‌-‌ 1

‌.245،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌1990 ١ٍِىخ‌وبًِ‌، -‌2

3 - Dobson, op cite, p18 

‌.150،‌ص اٌؼضح‌ٚاٌٙبدٞ،‌ِشعغ‌عبثك-‌ 4

5- Meichenbaum , D, Cognitive Behavioral modification, Morristown, N.J: General Learning Press, 1974, P82 
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            . 
1

 

2.     :      

            . 

           

3.               

          
2

    : 

-       –       

-              

-     .   –   –   

              

         .

14  : 

           

    
3

 

              

              

            .
4

 

15   : 

 1977س٠ُ‌              

Rehm                

                                                                 
 

‌154اٌؼضح‌ٚاٌٙبدٞ،‌‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص-‌ 1

2 - Meichenbaum D, 1974, op cite , P 214 

3 - Dobson, , op cite ,p24 

‌‌.192ٚآخش٠ٓ،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌ غشاٖٚ،-‌ 4
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  Kanfer  1970        

         .

 Kanfer & Rehm‌ 1977     

(Rehm1977)           

  kanfer 1971  Rehm
1

 Rehm       

            

     
2
  

        Rehm   

              

        .

16   : 

   

17 

1976

                                                                 
 

1 - O’Hara, M.w, & Rehm, L, Self control Therapy of Depression, New York, Plenum, 1983,P69. 

2 - Dobson, op cite ,p,27 
3

 .‌75س٠ُ‌ِؾّٛد‌٠ٛعف‌أثٛ‌فب٠ذ‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌‌-

‌.176ثى١شٞ‌ٔغ١خ‌‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌ 1
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-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

18  

         .   

             

          

 

-  

-  

-  

-  

                                                                 
 

‌.31ص ،‌ِشعغ‌عبثك‌، ٖ.ط ثبرشعْٛ،-‌ 1

‌.129ثش١ش‌اٌشش١ذٞ‌ٚآخشْٚ‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌1
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1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

                                                                 
 

‌130-129ثش١ش‌اٌشش١ذٞ‌ٚآخشْٚ،‌‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌ 1
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19  

         

             

               

 ABC           

       

          

   .        

              

              

          

         

         

             

                 

                                                                 
 

‌.38ثبرشعْٛ،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ -1

‌.،‌ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ٔفظ‌اٌظفؾخ‌ ثبرشعْٛ،-‌ 2
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 .          

          ..   

 

           

            

                

          

       .....

    .       

             

.      

        

    .  

           

            .  

            

       De-Responsibilitzing 

        

      /        

              

              

                                                                 
 

1 - Burns D D. The Feeling Good Hand Book, penguin books, New York,1999,p 11 

‌.38،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌ ثبرشعْٛ - 2

3 - Beck, 1976 , op cite , p. 24 

4 - Beck et.Al, 1979, op cite , p159  
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        . 

          

              

           .    

            

         

            

        
3

 

              

    .       

             

           

         . 

            

    :         

                 

            :  

           
1

           

                                                                 
 

1 -  Dattilio and freeman , op cite ,p53 

2 -Beck, 1976 , op cite , p132 

‌.41ثبرشعْٛ‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌-‌ 3

4 - Trower et.al. , op cite , p 95 

 .32ػّبْ‌،‌ص‌– ا١ٌٛٔغىٛ - ‌ا٤ٚٔشٚا-اٌزشث١خ‌ ِؼٙذ ٚا٦سشبد، اٌزٛع١ٗ فٟ ٚاٌّؼشفٟ اٌؼم٩ٟٔ ،‌إٌّؾٝ ػظفٛس ‌ٚطفٟ-‌1
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        . 

            

        . 

             

             

     

           

           .   

            

             

       .       

              

            

           

     

         -  

                                                                 
 

 اٌّظش٠خ‌ٌٍذساعبد اٌّغٍخ اٌطبٌجبد، ٌذٜ إٌفغ١خ اٌؼغٛؽ ؽذح ا٨عزّبػ١خ‌ٌزخف١ف اٌّٙبساد ثؼغ ٦وغبة رذس٠جٟ ثشٔبِظ فؼب١ٌخ ، ِشعٟ ع١ٍٍخ-‌1
‌.‌223،‌ص‌2006اٌمب٘شح‌،‌ ، 51 ع ، 16 َ إٌفغ١خ‌،

‌.223ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌ ، ِشعٟ ع١ٍٍخ-‌ 2

‌.73،‌ص‌1999ث١شٚد‌،‌ داس‌إٌفبئظ اٌغٍٛوٟ-إٌفغٟ اٌؼ٩ط ِّبسعخ فٓ فٟ ،‌اٌٛع١ض ؽّذٞ ِؾّذ اٌؾغبس،-‌ 3

4 - Beck et.al, 1979, op cite , p172 

‌.5،‌ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ص‌ ؽّذٞ ِؾّذ اٌؾغبس،-‌ 1
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      -  

           

          

              

             

        

          

             

       .       

                 

         

            

             

              

     . 

             

            

          

  :           

                 

.            

                                                                 
 

1 - Hales et al, op cite , p. 12 

‌.‌12،‌ص‌2000دِشك‌،‌ و١ٍخ‌اٌزشث١خ، دِشك، عبِؼخ ا٤ٌٚٝ، ا٦سشبد٠خ اٌزذس٠ج١خ اٌذٚسح ، ٚآخشْٚ ِٕظٛس-‌ 2

‌.‌139،‌ص‌2008اٌمب٘شح‌،‌ ئ٠زشان، داس ِظطفٝ، ِؾّٛد اٌّخزظش‌،‌رشعّخ اٌّؼشفٟ‌اٌغٍٛوٟ ،‌اٌؼ٩ط ة سٚدي ة، وٛس٠ٚٓ ط، ثبٌّش-‌ 3

4 -‌Trower et.Al , op cite , p93 

1 - Burns D D. , op cite , p P83 . 
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 Daily Record of Dysfunctional Thoughts    DRDT  

              

   .           

     )         

            

           

              

             

         .

       

    ...      

              

             

           . 

  :           

      .     

                 

  :          

                                                                 
 

1 - Burns , op cite , p. 267 

2 - Trower et.al 1999, p98, 99 

3 -Burns, ibid, p61 

1 - Dattilio and freeman , op cite , p50‌‌ 
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 .                
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1 - Burns, op cite , p100  
2 - Newman, Cory F, Hypothetical in Cognitive Psychotherapy Creative Question, Novel Answer, and Therapeutic 
Change, jou, of Cognitive Psychotherapy: an international guarty, V.14,N2, 2000,p139. 
3 - Burns, op cite , p104 
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              

.            . 

 

 

 

 

 

                                                                 
 

1 - Torwer et .Al, op cite , p.92 

2 -Ellis,1987, op cite ,  p37. 

‌.70س٠ُ‌ِؾّٛد‌٠ٛعف‌اثٛ‌فب٠ذ‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌ 3

‌.71س٠ُ‌ِؾّٛد‌٠ٛعف‌أثٛ‌فب٠ذ‌،‌ٔفظ‌اٌّشعغ،‌‌ص‌-‌ 1
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 

 

     :       

             

          

    :        

             

             

          

           

                                                                 
 

‌‌.74س٠ُ‌ِؾّٛد‌٠ٛعف‌أثٛ‌فب٠ذ‌،‌ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ص‌‌-‌ 1

‌.س٠ُ‌ِؾّٛد‌٠ٛعف‌أثٛ‌فب٠ذ‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ٔفظ‌اٌظفؾخ‌-‌ 2

‌.س٠ُ‌ِؾّٛد‌٠ٛعف‌أثٛ‌فب٠ذ‌،‌ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ٔفظ‌اٌظفؾخ‌.-3

‌.75س٠ُ‌ِؾّٛد‌٠ٛعف‌أثٛ‌فب٠ذ‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌ 4

 .32ػّبْ‌،‌ص‌– ا١ٌٛٔغىٛ - ‌ا٤ٚٔشٚا-اٌزشث١خ‌ ِؼٙذ ٚا٦سشبد، اٌزٛع١ٗ فٟ ٚاٌّؼشفٟ اٌؼم٩ٟٔ ،‌إٌّؾٝ ػظفٛس ‌ٚطفٟ-‌5

‌.،‌ٔفظ‌‌اٌّشعغ‌،‌ٔفظ‌اٌظفؾخ‌ ػظفٛس ٚطفٟ-‌ 1
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     .       

         

    

-   

      

-   

              . 

-   

               

    .

       (Wolpe)    ( 1950 )  

             

               

            

      

               

             

                

             

            .

         

          .      

             

                                                                 
 

1 - Wallen.Di‌Giuseppe, & Dryden, A, , op cite ,  p12. 

 ٌذٜ‌ؽ٩ة إٌفغٟ اٌزٛافك ِغزٜٛ ٚرؾغ١ٓ ا٨ِزؾبْ لٍك خفغ اٌزذس٠غٟ‌فٟ اٌؾغبع١خ رم١ًٍ ئعزشار١غ١خ ع١ٍّبْ‌،‌فؼب١ٌخ عؼبد اٌذؽبدؽخ، ثبعُ-‌2

 .‌5ص‌2008اٌمب٘شح‌،‌ ،1 ،‌ع7 َ إٌفظ، ػٍُ فٟ ػشث١خ دساعبد ِغٍخ لبثٛط، اٌغٍطبْ عبِؼخ

‌
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            

              

               

     .  

  :       :

-  :           

             

             

      .

-   :          

              

                                                                 
 

1 - Barlow. D & Cerny  , op cite ,  p 122. 
‌.‌213،‌ص‌2007اٌٛفبء،ا٦عىٕذس٠خ‌،‌ اٌّؼشفٟ،داس إٌفغٟ ،‌اٌؼ٩ط اٌؼظ١ُ ػجذ ؽٗ--‌ 2

 اٌّإرّش ا٦سشبد، اٌّذسعخ‌،‌ِشوض لجً ِب أؽفبي ٌذٜ اٌمٍك ثؼغ‌اػطشاثبد ؽذح خفغ فٟ اٌخ١بي ػٍٝ ٌزذس٠ت ثشٔبِظ فبػ١ٍخ ثطشط‌، ثطشط-‌ 3
‌.‌594،‌ص‌2004اٌمب٘شح‌،‌ شّظ، ػ١ٓ ‌،‌عبِؼخ‌11 اٌغٕٛٞ

‌.271،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌ اٌؼظ١ُ ػجذ ؽٗ‌-‌ 1
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1 :          . 

2 :          . 

3  /:         

              . 

4  :              

          . 

5 :          . 

6 :          .

           

             

                                                                 
 

‌.125ِؾّذ‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌ ػبدي-‌ 1

2 - Cormier S,Nurius , op cite , p 361. 

‌.20ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌ ػ١ٍبْ‌، أ٠ّٓ-‌ 3
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  Horney           

               

           

            

 Adler           

             

            

       

   Erikson          

            

            

          
3

 

  Beck           

               

               

      Rutter       

             
 

                                                                 
 

‌‌.‌178،‌ص‌1969اٌؼشثٟ‌،‌ داس‌اٌفىش ٚآخشْٚ، فشط أؽّذ فشط .د رشعّخ .‌،‌ٔؼش٠بد‌اٌشخظ١خ ٌٕذصٞ .ط .ن ٘ٛي، -‌1

‌.‌249،‌ص‌1998ا٤ٚي‌،‌داس‌لجبء‌،‌اٌمب٘شح‌، إٌفغ١خ‌،‌اٌغضء اٌظؾخ فٟ دساعبد .اٌغ١ذ‌، ِؾّذ اٌشؽّٓ، ػجذ-‌ 2

‌.26ص‌ ‌،1993اٌغبثغ‌،‌اٌمب٘شح‌، اٌؼذد ٔفغ١خ، دساعبد ا٤ؽفبي ِؼبٍِخ ئعبءح ،  طبٌؼ اٌغ١ذ-‌ 3

‌278 ص ،02‌،‌1996ع‌ اٌغبدط، اٌّغٍذ ٔفغ١خ‌، دساعبد ِغٍخ اٌغبِؼخ‌، ٌط٩ة إٌفغ١خ ثبٌظ٩ثخ ٚػ٩لزٗ اٌٛاٌذٞ اٌشفغ /ي اٌمجٛ ئدسان ػّبد‌، ِخ١ّش،-‌ 1
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1‌- Fericelli-Broun , Neuropsychiatrie de l'enfance et de l'adolescence ,‌éditions scientifiques et médicales Elsevier 

sas , 2002 , p 577 

2‌- http://bafree.net/alhisn/showthread.php?t=75745 



 الفصل الرابع الخوحجي الأالإرراد  الأوو 
 

107 
 

CramerLebovici

Diatkine

                                                                 
 

1 ‌- http://bafree.net/alhisn/showthread.php?t=75745 

2 -‌Fericelli-Broun , op cite, p 577 

3‌- http://bafree.net/alhisn/showthread.php?t=75745 
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2.1 
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2.2  

                                                                 
 

1-Jean-Yves Hayez ,La guidance parentale , L'accompagnement des parents dans l'aide educative et therapique, 

Privat, France, 1988.p 8. 

http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
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 Jean-Yves Hayez

                                                                 
 

1 -Jean-Yves Hayez , ibid , p 9. 

2‌-Jean-Yves Hayez , op cite , p 11 

3‌- Fericelli-Broun , op cite , p 577 

4 -Jean-Yves Hayez , ibid em 

http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
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Jean Hayez 

3.1.  

 

                                                                 
 

1 -http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016 

2‌-Jean-Yves Hayez , op cite , p 12 

http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
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1 ‌-Jean-Yves Hayez , op cite , p 16-24. 

1- L'éducation précoce en orthophonie , Revue éditée par la Fédération‌Nationale des Orthophonistes, Directeur 

de la publication : le Président de la F.N.O , Juin 2000, ‌N 202,p 33. 

 

http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.fr/Jean-Yves-Hayez/e/B001K7H8V6/ref=dp_byline_cont_book_1
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La parentalité peut se définir comme l’ensemble des réaménagements‌

psychiques et affectifs qui permettent à des adultes de devenir parents,‌c’est-à-dire de 

répondre aux besoins de leur(s) enfant(s) à trois niveaux :‌le corps, la vie affective et 

la vie psychique. 

La parentalité est un processus dynamique, qui commence avec le désir‌d’enfant, 

le désir d’être parent, pour se développer avec la (les) grossesse(s), la (les) 

naissance(s) de (des) enfant(s) et se déployer tout au‌long de la vie de (des) enfant(s).‌

C’est donc un véritable processus de maturation de la personnalité ». 

 

 

"‌La désillusion est le mécanisme psychique décrit par Winnicott par lequel‌

l’enfant va devoir s’‌accommoder de l’absence d’ajustement des réponses‌à ses 

besoins après avoir fait l’expérience inverse (pendant sa première‌année) de 

l’illusion, c’est-à-dire de l’‌adéquation entre ses attentes et les‌réponses de la mère 

qui comble ses besoins." 

                                                                 
 

1 -L'éducation précoce en orthophonie , Revue , ibid em ,p 33.  
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1 -L'éducation précoce en orthophonie , Revue, op cite , p 34. 

2‌- http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016 
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5 

 

1921

« le traitement doit‌si possible prendre place dans la maison du jeune patient...‌Le 

contact est une exigence justifiée de la famille et il est‌efficace pour le traitement ».
 1 

1923Klein

 1953   

                                                                 
 

‌‌‌1- Fericelli-Broun , op cite , p 577 
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« Pendant ce traitement‌‌j’en vins à la conclusion que la psychanalyse ne‌devrait 

pas se passer au domicile de l’enfant... Je trouvais‌que la situation transférentielle ne 

peut être établie et maintenue que‌si l’enfant ressent que le cabinet de consultation ou 

la‌chambre de jeu est quelque chose‌de séparé de la vie ordinaire à la maison. Ce 

n’est que dans‌de telles conditions qu’il peut surmonter ses résistances‌contre le fait 

de vivre et d’exprimer des pensées, des‌sentiments et des désirs... ressentis comme 

étant contraire à‌la plupart des choses qu’on lui a enseignées ».
1 

   
 2 

. 

                                                                 
 

1 ‌-  Fericelli-Broun , ibid em. 

2 - Bettelheim B. La forteresse vide. Paris: Gallimard; 1969. P76 

3 - Soulé M. Essai de compréhension de la mère d’un enfant autistique, ou « L’enfant qui venait du froid ». Actes 

du Congrès des psychanalystes de langues romanes, Paris. 1977. p. 79 



 الفصل الرابع الخوحجي الأالإرراد  الأوو 
 

117 
 

6 

 1 

                                                                 
 

1 - Fericelli-Broun , op cite , p 577 

1 ‌-faculty.mu.edu.sa/download.php?fid=41234 
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1 ‌-faculty.ksu.edu.sa/m_abushaira/Doc Lib‌ 
‌
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1‌- http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016 

http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016
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1 ‌-http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016 

1 ‌-faculty.ksu.edu.sa/m_abushaira/Doc Lib‌ 

‌

http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016
http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016
http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016
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1‌- faculty.ksu.edu.sa/m_abushaira/Doc Lib‌ 

1‌- http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016 
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1 ‌-faculty.ksu.edu.sa/m_abushaira/Doc Lib‌ 
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1- http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016 
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1
-‌ http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016 
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1
-http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016  -  

1 ‌-http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016 
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11 

11.1  

A 03

Guidance parentale sous forme de conseils

 

‌‌Invitation aux séances‌:

 

Participation aux séances

 

                                                                 
 

1‌- Christiane Robert-Tissot , La guidance interactive , une thérapie des interactions , l'Institut d'Orthophonie 

Céline Schwab, p21 
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D   

 

                                                                 
 

1‌-faculty.mu.edu.sa/download.php?fid=41234 

2‌- faculty.mu.edu.sa/download.php?fid=41234 

‌
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1 ‌-faculty.mu.edu.sa/download.php?fid=41234 
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1 ‌-faculty.mu.edu.sa/download.php?fid=41234 
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1 ‌-http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=3&id=868 

1- faculty.mu.edu.sa/download.php?fid=41234 
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1 ‌-faculty.mu.edu.sa/download.php?fid=41234 
‌



 الفصل الرابع الخوحجي الأالإرراد  الأوو 
 

132 
 

D :

1999

. 

 

.



 الفصل الرابع الخوحجي الأالإرراد  الأوو 
 

133 
 

 

 

1

  

14 

 

Strayhorn & Weidman,1991

                                                                 
 

1 ‌-http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=3&id=868 

2 ‌-http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016 

1 - Strayhorn, J. & Weidman, C. (1991), Follow-up One Year After Parent-Child Interaction Training, Journal of the 
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry,‌n 30, 138. 

http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016
http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016
http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=9016
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Kaiser & Hancock, 2003

Gecas & Schwalbe,1986

Andrews, Soberman & Dishion,1995

Macmillan, et.al., 1991) 

                                                                 
 

1 - Kaiser, P. & Hancock. (2003), Teaching Parents New Skills to Support their Young Children Development. 

Infants and Young Children, Vol. 16, Issue 1 PP. 9 . 

2 -Gecas, V. & Schwalbe, M. (1986), Parental Behavior and Adolescent Self-Esteem. Journal of Marriage and the 

Family, N48,P 37 

3 ‌-Andrews, D.W., Soberman, L.H., & Dishion, T.J. (1995), The Adolescent Transitions Program for High-Risk Teen 

and their Parents: Toward a School-Based Intervention. Education and Treatment of Children, 18 ,P 478-. 

1- MacMillan, V, Olson, R, & Hansen, D. (1991), Low and High Deviance Analogue Assessment of Parent-Training 

with Physically Abusive Parents, Journal of Family Violence, 6, 269-301. 
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 GlasserParent Involvement program

 

 Parent Effectiveness Training P.E.T 

Gordon1999

 

 Systematic Training For Effective 

ParentingSTEP

15 

 Knapp & Vangelisti, 1995

 

 Cormier & Cormier,1985

Clayton & Tucker, 2000

 

 

 

 

  

                                                                 
 

1-Clayton, E & Ladd, Tucker, Psychological Self-Help. Mental Health Net‌,(2000).p 112. 

1 - Clayton, E & Ladd, Tucker, op cite, P52 
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د٠ٓ‌اٌّجزذئ١ٓ،‌سعبٌخ‌دوزٛساٖ‌اٌغبِؼخ‌ا٤سد١ٔخ،‌سػػّشح،‌ع٩ي‌،‌أصش‌ثشٔبِظ‌ئششافٟ‌لبئُ‌ػٍٝ‌اوزغبة‌اٌّٙبسح‌ػٍٝ‌اٌفؼب١ٌخ‌اٌزار١خ‌ٚاٌمٍك‌ػٕذ‌اٌُ-‌1

‌78ص‌‌)2004(.‌ػّبْ،‌ا٤سدْ

‌26،‌ص‌‌)1999(.‌اٌضػجٟ،‌أعؼذ،‌،‌عٍغٍخ‌ِٙبساد‌ا٨رظبي،‌اٌغبِؼخ‌ا٤سد١ٔخ،‌ػّبْ،‌ا٤سدْ‌‌-‌‌ 2
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1 ‌-faculty.ksu.edu.sa/m_abushaira/Doc Lib‌ 



 الفصل الرابع الخوحجي الأالإرراد  الأوو 
 

138 
 

. 

- 

.  

- 

16.2  

 

   

. 

   

. 

   

                                                                 
 

1‌- http://www.traumaweb.org/content.asp?PageId=115&lang=Ar.  
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1‌- http://www.traumaweb.org/content.asp?PageId=115&lang=Ar.  
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3.1  KARINE GRENIER

: 

: 

: 10785

22

:  RyanSCSI ;

 CBCL ; 

AchenbachBDI, Beck

3.2 MAURIZIO ANDOLFI
1

: 

 

. 

                                                                 
 

1 - Cet article a paru dans la revue Rivista di Psicoterapia Relazionale, numéro spécial «Terapia sistemica con la 

famiglia e l’individuo » n.11, juin 2000, F. Angeli Ed. Avec l’aimable autorisation de l’éditeur. 
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 جقديي اللبرامم الخنفلي المقتبح  .1

 أهداف اللبرامم  .2

 الخدماث التي يقدمها اللبرامم   .3

 :خعواث إغداد اللبرامم الخنفلي  .4

A.  ثحسيس  ػاغ الىظطو للبرهامج 

B.  ثحسيس الىماشج المػطفية الؼلىهية لاطططاب ما بػس الصسمة 

A.  الاطلاع غلى أػؽ ثطبيم البرامج الحىفلية المػطفية الؼلىهية 

B. ةالاطلاع غلى الاػتراثيجيات والحلىيات الػلاحية المػطفية الؼلىوي 

A.  ادحياض الاػتراثيجيات والحلىيات المػطفية الؼلىهية المىاػبة لبىاء البرهامج 

   االإسراايجياا النفسية السرببوة 
   االإسراايجياا اللعررية 
   االإسراايجياا السسبوية: 

  
  
  
 EMDR  
  

 البااجاا اللننلية   -
C.  الأىاء مطاحل ثطبيم البرهامج 

D.   الأىاء مذطط لحخبؼ  رط الػلاجي  للبرهامج

 غرض اللبرامم الخنفلي .5

 غرض جفلجلي للحلص الػلاحجت .6

 

  :  الألىالخعوة 

 :الثارجت الخعوة 
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  المقتبح اللبالأجولوى الخوحجهيجقديي  .1

 الأجولوى أهداف اللب .2

 :خعواث إغداد اللبرامم الخنفلي  .3

A.  ثحسيس  ػاغ الىظطو للبرهامج 

A. يات الحىحيه  الأىو غاالاطلاع غلى أغ  

B.  أػاليي الحىحيه  الأىو الاطلاع غلى  

A.  ٌ  ثحسيس  ػاليي والحلىيات المػحمسة في البروثىوى

   (السثقيي النفسي   )االإسراايجياا النفسية السرببوة  
   االإسراايجياا اللعررية 
 االإسراايجياا السسبوية 

-  
-  
-  

   البااجاا اللننلية 
B.  ٌالأىاء مطاحل ثطبيم البروثىوى 

C.  الأىاء مذطط لحخبؼ  رط الػلاجي  للبرهامج 

 غرض الأرالأجولوى الخوحجي  الأوو  .4

 غرض جفلجلي لجلصاث الخوحجي  الأوو  .5

  :  الألىالخعوة 

 :الثارجت الخعوة 

 

 

   :الثالثت الخعوة 
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2.1 
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  

2.2 
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  
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         .    

             

           

 

. 

-  

-  

-  

-  

                                                                 
 

1 -Ellis, A‌, the Evolution of Rational - Emotive Therapy,(RET) and‌Cognitive Behavior Therapy, In, J,k Zeig (Ed), the 
Evolution of‌Psychotherapy ,op cite.,p 106 

‌.31ِشعغ‌عبثك‌،‌ص.ط ثبرشعْٛ،-‌ 2

‌.‌104،‌ص‌2000ث١شٚد،‌ ٚإٌشش، ٌٍطجبػخ اٌؼشث١خ إٌٙؼخ داس ا٨ٔفؼب١ٌخ، اٌّؼشفٟ‌ٚا٨ػطشاثبد ٠ؼمٛة‌،‌اٌؼ٩ط ٚغغبْ ِظطفٝ ػبدي رشعّخ آسْٚ، ث١ه،-3

‌.‌129،‌ص‌2001ثش١ش‌اٌشش١ذٞ‌ٚآخشْٚ‌،‌-‌1
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‌ .130،‌ص‌‌2001،‌،‌ِىزت‌ا٦ّٔبء‌ا٨عزّبػٟ،‌اٌى٠ٛذ)اٌزشخ١ض(‌اػطشاة‌اٌؼغٛؽ‌اٌزب١ٌخ‌ٌٍظذِخ‌،‌ثش١ش‌اٌشش١ذٞ‌ٚآخشْٚ‌-‌1
‌ 1301-‌129ص‌2001ثش١ش‌اٌشش١ذٞ‌ٚآخشْٚ‌-‌



 الفصل السادس جلصجي اللبرامم الػلالاي الأورجولوى الخوحجي  الأوو 
 

181 
 

4.2 

A 

1976

- 

 

- 

 

- 

                                                                 
 

‌176ثى١شٞ‌ٔغ١خ‌‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌ 1
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1 -Hales RE, op cite, p 1212 
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 الإشتباججججاث النفصجت التبالأويت  : 

- 

- 

-  

-  

- 

- 

 

  الاشتباججججاث المػرفجت : 

- 

- 

-  

-  

-  

- 
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  الاشتباججججاث الصلولجت : 

 :  انتعشَض  .1

-  

-  

-  

-  

-  

-  

   : انزاخوتأكُذانتذسَة عهً انًهاساخ الاختًاعُح  .2
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-  

-  

-  

-  

-  

-  

- 

  EMDRحشكح انعُن بحساسُح الب عهً إتطال ٌانتذس .3

 EMDR 

: تقنُاخ إداسج انقهق  .4

 : انتنشُط انسهىكٍ  .5
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 :الواحباث المنزلجت 

B 

PTSD TYPE 1

05

:  المرحلت الخصهجديت 

   :(مرحلت الخدخل  الألي  )مرحلت الإغداد للػلاج 

  :مرحلت الخدريب غلى المهاراث 
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:  مرحلت خفض طغوط ما بػد اللدمت 

: مرحلت الإغداد لإنهاء الػلاج 

15

C 

 

   

 15

5 

 : ( )المرحلت الخصهجديت

 

   :مرحلت  الإغداد للػلاج

 
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 

 :مرحلت الخدريب غلى المهاراث

  

  
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  
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 

 

  
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 

 

  

 

 

  

  

 PTSD 

  

 

 

 EMDR 
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  

 

 

 EMDR 

 

  

  
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 EMDR 

 

  

  

 

 

 EMDR 

 

 

:     المرحلت الإغداد لإنهاء الػلاج

 

 

. 

 

 

 

15

01

15
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انتىخُه الأتىٌ ويشاسكح اِتاء فٍ انعلاجتشتىكىل : ثانُا 

CramerLeboviciDiatkine

Systematic Training for Effective Parenting (STEP)

Transactionalanalysis

Stop, Think, Ask, RespondSTARGuinott

    

                                                                 
 

1‌‌-Fericelli-Broun , Neuropsychiatrie de l'enfance et de l'adolescence ,‌éditions scientifiques et médicales Elsevier 

sas , 2002 , p576 

ٔب٠فخ‌اٌشٛثىٟ‌،‌فبػ١ٍخ‌ثشٔبِظ‌ٌزذس٠ت‌اٌٛاٌذ٠ٓ‌ػٍٝ‌ِٙبساد‌ا٨رظبي‌فٟ‌خفغ‌اٌؼغٛؽبد‌إٌفغ١خ‌ٚرؾغ١ٓ‌ِغزٜٛ‌اٌزى١ف‌ٌذٜ‌ا٢ثبء‌ٚأثٕبئُٙ‌،‌عبِؼخ‌اٌجٍمبء‌-‌ 2

‌112 ا٤سدْ‌-ػب١ٌخ‌اٌغبِؼ١خ و١ٍخ‌ا١ِ٤شح-اٌزطج١م١خ
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  

  

  

7.2 

 

 

 

 

  

 

 

  

8 

8.1 

  

      

8.2 
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8.3 

3

9 

9.1 

A 

‌1990

)Kazdin, Segal & Bass, 1992(

9.2 

A 

                                                                 
 

ٔب٠فخ‌اٌشٛثىٟ‌،‌فبػ١ٍخ‌ثشٔبِظ‌ٌزذس٠ت‌اٌٛاٌذ٠ٓ‌ػٍٝ‌ِٙبساد‌ا٨رظبي‌فٟ‌خفغ‌اٌؼغٛؽبد‌إٌفغ١خ‌ٚرؾغ١ٓ‌ِغزٜٛ‌اٌزى١ف‌ٌذٜ‌ا٢ثبء‌ٚأثٕبئُٙ‌،‌عبِؼخ‌اٌجٍمبء‌-‌ 1

‌.111 ا٤سدْ،‌ص‌-ػب١ٌخ‌اٌغبِؼ١خ و١ٍخ‌ا١ِ٤شح-اٌزطج١م١خ
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B 

DSM V

PTSDب

9.3 

C 
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EMDR
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  

 

  

D 

05

   :(الاردماج الجصاعي)المرحلت الخصهجديت 

 : (الخدخل  الألي)مرحلت الإغداد للإرراد  الأوو 
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 : مرحلت الخوشؼ الإررادو الأالخفريغ الارفػالي 

 

 :مرحلت مواحهت طغوط اللدمت 

PTSD

 : مرحلت الإغداد لإنهاء الإرراد  الأوو 
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10 

PTSD

1602

095 

 : ( )المرحلت الخصهجديت
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 :  (الخدخل  الألي  )للإرراد مرحلت الإغداد 

 

 : مرحلت الخوشؼ الإررادو الأالخفريغ الارفػالي 

 

 
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 

 مواحهت طغوط اللدمت مرحلت

PTSD 

 

EMDRPTSD

EMDR

 

 
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:    المرحلت الإغداد لإنهاء الػلاج

 

 

.

 

 

 

 

02
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01

  شاالأجؼ غدد الجلصاث الأظبجػتها مراحل اللبرامم الػلالاي

   

   

 

  

  

 
 

PTSD 

 

  

  

  

  

 

 (رهرين) أشاالأجؼ 09  فرديت04 حصاغجت الأ 12:  حلصت 16  مراحل05:       المجصوع

02 

 شاالأجؼ غدد الجلصاث الأظبجػتها  

 شبوع  الأى حلصخين حصاغجخين في  شبوع (الاردماج الجصاعي)المرحلت الخصهجديت 

 شبوع الثاني حلصخين حصاغجخين في  شبوع (  الخدخل  الألي) الأوو  للإررادمرحلت  الإغداد 

 

مرحلت الخوشؼ الإررادو الأالخفريغ الارفػالي 

  شبوع الثالثحلصخين حصاغجخين في  شبوع 

 شبوع الرابؼ حلصخين حصاغجخين في  شبوع 

 في  شبوع حلصت حصاغجت
 شبوع الخامض 

 

 

مرحلت مواحهت طغوط اللدمت  

 في  شبوع  حصاغجتحلصت

 شبوع الصادس  في  شبوع حصاغجتحلصت 

 شبوع الصابؼ حلصت فرديت في  شبوع 

  شبوع الثامنحلصت فرديت في  شبوع 

 

 الإرراد  الأوو المرحلت الإغداد لإنهاء 

 

حلصت حصاغجت في  شبوع 

حلصت فرديت في  شبوع 

حلصت حصاغجت في  شبوع 

 

 لخاشؼ شبوع ا

:  حلصت 16 مراحل 05:       المجصوع

فرديت  03  حصاغجت الأ 13
 (رهرين) أشاالأجؼ 09
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I. منهجية الجحث 
1  

اٌذساعخ‌ ِغزّغ‌اٌجؾش‌ٚ‌ػ١ٕخ 2

3   

A 

  الؼييىمترية   الملاييؽثلسيم 

  1982 ملياغ الاهحئاب للأطفاٌ ليىفىؽ  

  ملياغ الللم لؼبيلبرحطSTAI Y / STAI c 

  ملياغ ثلسيط الؼلىن للأطفاٌ لبحرهؽ 

 ًكائمة الاهحئاب الثاهية لأضون الأي  

  الإوليييىية الملاييؽثلسيم  

  ًالملاالألة الخصخيصية المساضة مً ططف الىالسي 

 ٌالملاالألة الخصخيصية المساضة مً ططف  طفا 

  ٌؿبىة المػلىمات الإوليييىية للأطفا 

  ؿبىة المػلىمات الإوليييىية الخاصة الأأم الطفل 

 اػحماضات  ٌ  ‌الؼلىوي المػطفي الأالػلاج داصة وحساو

B  

C  

II.   إاراءاا الدرالإة
 

 ا٨عزط٩ػ١خ‌ اٌذساعخ ِٓ اٌٙذف .1
 ِغزّغ‌اٌجؾش‌ِٚٛاطفبد‌ػ١ٕخ‌اٌذساعخ‌ا٨عزط٩ػ١خ .2
 ا٨عزط٩ػ١خ اٌذساعخ ئعشاء صِبْ ٚ ِىبْ .3
 اٌذساعخ‌ ظشٚف‌ئعشاء .4

 

 ‌ا٤عبع١خ‌ اٌذساعخ ئعشاء ِٓ اٌٙذف .1
 ِغزّغ‌اٌجؾش‌ِٚٛاطفبد‌ػ١ٕخ‌اٌذساعخ‌ا٤عبع١خ‌ .2
 اٌذساعخ‌ا٤عبع١خ‌ ئعشاء صِبْ ٚ ِىبْ .3
 اٌذساعخ‌ ظشٚف‌ئعشاء .4
دساعخ‌اٌؾب٨د‌‌ .5

  تقذَى انحالاخ 
  إخشاءاخ انتقُُى ، انتشخُص ، انتذخم وانًتاتعح 

 اٌزم١١ُ‌ا٤ٌٟٚ -
 رطج١ك‌اٌجشٔبِظ‌اٌؼ٩عٟ‌ٚاٌزٛع١ٗ‌ا٤ثٛٞ‌ -
 اٌزم١١ُ‌اٌجؼذٞ‌ -
اٌّزبثؼخ‌‌ -



 الفصل السابع منهججت البحث الأإحراءاث الدراشت
 

237 
 

 

     

      

  

      

PTSD      

   

            

  : 

     
 

             

  

 

 

 

 

 
                                                                 

 

‌.‌‌159ِشعغ‌عبثك‌،‌ص ،‌ أٔطٛاْ ؽّظٟ ‌-‌1
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 الأحثمنهججت اى

1  

moody

            

      

"         

          

             "

    "       

           

          

".
3

                                                                 
 

‌.‌‌14،‌ص‌‌1995ٚآخشْٚ‌،‌ِٕب٘ظ‌اٌجؾش‌اٌؼٍّٟ‌ٚؽشق‌ئػذاد‌اٌجؾٛس‌،‌د٠ٛاْ‌اٌّطجٛػبد‌اٌغبِؼ١خ‌،‌اٌغضائش‌،ػّبس‌ثٛؽٛػ‌‌-‌1

‌‌.‌59،‌ص‌1994دِشك‌،‌عٛس٠ب‌،‌ ِٕشٛساد‌عبِؼخ إٌفغٟ، اٌشزٚر ػٍُ ػٍٟ‌، عؼذ ‌-‌2

‌.171،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌‌ثٍٙٛشبد سف١مخ‌-‌3
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‌.،‌ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ٔفظ‌اٌظفؾخ‌‌ثٍٙٛشبد سف١مخ‌-‌ 1

‌.‌119 ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌ ، أٔطٛاْ ؽّظٟ-‌ 2

‌‌.‌315سعبء‌ٚؽ١ذ‌د٠ٚذسٞ‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌‌-‌ 3
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3  

3.1 

F   

  :(الفخاح  غبد غريب:  ث ) 1982 لوفنض ىلأظفاىىمقجاس الالخئاب  .1

     " "     

(CDI ; Kovacs, 1982) 

(Goldstein & Hersen, 1984; Kazdin, 1981)

    Beck       

  0718 (Kazdin)     

           

       

 "   1988         

       " "  1994    

    

  (  27 )    
        

        

                                                                 
 

1 -Karine greniercomme, l'effet de la dépression maternelle sur le coping de l'enfant, mémoire présenté à 

l'université du Québec a Trois-Rivières, exigence partielle‌de la maîtrise en psychologie, mars 2000, p 56. 

‌. 289ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌‌ثى١شٞ‌ٔغ١جخ‌،‌-‌2
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.          
    01 .

              

     02     

       07   

     0

54         12

:Kovacs 1978 tiré de St-Laurent, 1990

0 59

0 

  " Saylor, Et.al " 

       294 

(269)      .       

       (CDI)    

            . 

    

          38 

     ( 0,78 )    0,01  

:          

                                                                 
 

‌ ‌.290ثى١شٞ‌ٔغ١خ‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌1

2 -Karine greniercomme, op cite, p 58 

‌‌.291ثى١شٞ‌ٔغ١خ‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌ -‌3
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  1982      ( 0.82 )    

  04      ( 29 )    .

      ( 0.84 )      

90    ( 90 )     .  

            

15   38  0,98

  ( 0,01 )  

   20   0,80   

    0.01  

    0510      

         . 

           . 

            . 

          . 

             . 

              

     

04 

0012 
1215 
16 

 

 
                                                                 

 

1‌ -Karine greniercomme, op cite, p58. 

 .‌292ثى١شٞ‌ٔغ١خ‌،‌ٔفظ‌اٌّشعغ،‌ص‌2 -
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:  لصبجللبحر (شصت– حالت )القلق  سييمقا .2

         "  "  "  SPIELBERGER et 

GORSURCHUSENE "1970       " 
1

STATE

TRAIT

1964state - trait anxiety.‌inventory‌‌

  ( :ايطانُىس يخائُم: خ  )  STAI Y خشسسثُهةل نهكثاس نقهق ايقُاس .1

 

1964

X1970ثSTAI X 40

                                                                 
 

ثغ١غخ‌ا١ٌبط‌،‌اعزشار١غ١بد‌اٌزؼبًِ‌ِغ‌اٌؼغٛؽ‌إٌفغ١خ‌اٌىٛث١ٓ‌ٚػ٩لزٙب‌ثّغزٜٛ‌اٌمٍك‌ٚا٨وزئبة‌ٌذٜ‌اٌّؼبل١ٓ‌ؽشو١ب‌،‌دساعخ‌١ًٌٕ‌شٙبدح‌-‌ 1

‌.‌233،‌ص‌2005/2006ِغ١غزبس‌ػٍُ‌إٌفظ‌ا٨عزّبػٟ‌،‌عبِؼخ‌اٌغضائش‌،‌

‌‌17،‌ص‌2003إِطب١ٔٛط‌١ِخبئ١ً‌،‌دساعخ‌ٌّم١بط‌اٌمٍك‌ثٛطفٗ‌ؽبٌخ‌عّخ‌ػٍٝ‌ػ١ٕبد‌ِٓ‌ؽٍجخ‌اٌغبِؼبد‌اٌغٛس٠خ‌،‌عبِؼخ‌ث١شٚد‌،‌-‌ 2
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1984

Y1983

STAI  Y40

1989

2003

Y

- X 

-  

- 30X

Y  

- 

 

3300

y1989

anxiety scaleS.

anxiety scaleT.40

                                                                 
 

‌.16إِطب١ٔٛط‌١ِخبئ١ً‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌ -1

‌.18إِطب١ٔٛط‌١ِخبئ١ً‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌ 2

ِؾذة‌سص٠مخ‌،‌اٌظشاع‌إٌفغٟ‌ا٨عزّبػٟ‌ٌٍّشا٘ك‌اٌّزّذسط‌ٚػ٩لزٗ‌ثؼٙٛس‌اٌمٍك‌،‌سعبٌخ‌١ًٌٕ‌شٙبدح‌ِغ١غزبس‌ػٍُ‌إٌفظ‌اٌّذسعٟ‌،‌عبِؼخ‌-‌3

‌‌.‌147،‌ص‌2010/2011ٌِٛٛد‌ِؼّشٞ‌،‌ر١ضٞ‌ٚصٚ‌،‌
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1010

04

04

 

 

apprehension

tensionnervousnessworry

transitory anxiety

1983Speilberger

2080

                                                                 
 

‌.18إِطب١ٔٛط‌١ِخبئ١ً‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌1

‌.148ِؾذة‌سص٠مخ‌،‌ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ص‌-‌2

‌.‌10،‌ص‌‌1984ِىزجخ‌إٌٙؼخ‌اٌّظش٠خ‌،‌اٌمب٘شح‌،‌،ٞ‌،‌اخزجبس‌اٌمٍك‌ؽبٌخ‌ٚعّخ‌ٌٍىجبس‌ؽ١شة‌اٌشل١ت‌أؽّذ‌ايدػت -3

‌ .148ِؾذة‌سص٠مخ‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌ 4
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- 

- 

14410506

07

1 20 

2 4 0 - 2 1 

3 6 0 - 4 1 

4 8 0 - 6 1

40

40

 

y

 STAI Y

1833 1378451855324

5314242022241964

189371

                                                                 
 

‌.19إِطب١ٔٛط‌١ِخبئ١ً‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌ 1

(05) :  

4‌ 3‌ 2‌ 1‌ 3‌،‌4‌،‌6‌،‌7‌،‌9‌،‌12‌،‌13‌،‌14‌،‌17‌،‌18‌ 10‌

1‌ 2‌ 3‌ 4‌ 1‌،‌2‌،‌5‌،‌8‌،‌10‌،‌11‌،‌15‌،‌16‌،‌19‌،‌20‌ 10‌

06

4‌ 3‌ 2‌ 1‌ 29،‌28،‌25،‌24‌،‌22،‌40،‌38‌،‌37،‌35،32،31‌ 11‌

1‌ 2‌ 3‌ 4‌ 33‌-‌30‌-‌27‌-‌26‌-‌23‌-‌21‌39‌-‌36‌-‌34‌-‌ 9‌
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0.730.86

0.160.62

0.860.95

0.890.91

 

0.65

1983

19631953

I
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0.730.85

2003

02

364717

0.580.51

0.79

0.81

6690.89

0.860.880.90

20

1

1011200.910.90

0.860.89

10

10

0.88

0 962

x198452

0.690.77

37
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0.700.71

2.06

MMPI 

19903542

 

 

0.93

0.97

  ( ٌجؾ١شٞػجذ‌اٌشل١ت‌أؽّذ‌ا:‌د‌ ) STAI c خش  سسثُهةل نلأطفال نقهق ايقُاس .2

 STAI CSpielberger

. 

   1978         19822
 

                                                                 
 

‌ 191إِطب١ٔٛط‌١ِخبئ١ً‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌

‌.233ثغ١غخ‌ا١ٌبط‌،‌‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌ - 2
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0812

STAI Canxiety scale  T.

anxiety scaleS

2040 

STAI Y

03.

 STAI Y13

03

2060

3415

246

0.870.82

0.810.78

8

0.460.61

Vila et al 1994288

8130.89

                                                                 
 

1 - Guide de mise en pl ace de dispositifs épidémiologiques après une catastrophe d’origine naturelle ou humaine 

– Mars 2004, p 341  
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0.88

0.370.50. 

  1970     

  0.73 0.86     0.76  0.77  .      

   0.33  0.54  0.16  0.31 . 

       

     "  "  "  "  "  "    

   0.750.770.83׃      

                

            
3 

    (1993)    

            

              (0.43) 

   (0.56)          0.01 .4 

 :(حلاى محصد حرار، يوشف القريوحي: ث)الأيبلض ىلأظفاى ىمقجاس جقدير الصلوك  .3

1980

 

 

 

1987

                                                                 
 

1 - Guide de mise en pl ace de dispositifs épidémiologiques après une catastrophe d’origine naturelle ou humaine – Mars 2004, p 341 

‌.236ثغ١غخ‌ا١ٌبط‌،‌‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌-‌ 2

‌.237ثغ١غخ‌ا١ٌبط‌،‌‌ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ص‌-‌ 3

‌.ثغ١غخ‌ا١ٌبط‌،‌‌ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ٔفظ‌اٌظفؾخ-‌ 4
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525

416138278

06109

81288128

05

19110

04

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

- 0.410.860.67 

- 0.040.830.433 

- 0.360.800.60 
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03 

- 

 

 

 

0.05 

5

2

0304

1

2

                                                                 
 

‌‌.1987ع٩ي‌ِؾّذ‌عشاس‌،‌ِم١بط‌ث١شوظ‌ٌزمذ٠ش‌اٌغٍٛن‌،‌ِطجؼخ‌ِىزت‌اٌزشث١خ‌اٌؼشثٟ‌ٌذٚي‌اٌخ١ٍظ‌،‌اٌش٠بع‌،‌–‌ِمزجظ‌٠‌ِٓٛعف‌اٌمش٠ٛرٟ‌-‌ 1
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 1 :(بشيب مػصريت صورة للبيئت الجزائريت: ث )رالأن الأجو لألخئاب الثارجت الاقائصت  .1

1961

B.D.IBECK DEPRESSION INVENTORY

1000198821

1979 IAB.D.I

13

0.96

5981981

1996 IIB.D.I

2000

II‌-B.D.I

2116

DSM IV

                                                                 
 

‌‌‌25‌،‌2010ِغزٕجؾ‌ِٓ‌دساعخ‌ثش١ش‌ِؼّش٠خ‌،‌رم١ٕٓ‌لبئّخ‌ث١ه‌اٌضب١ٔخ‌٩ٌوزئبة‌فٟ‌اٌج١ئخ‌اٌغضائش٠خ‌،‌ِغٍخ‌شجىخ‌اٌؼٍَٛ‌إٌفغ١خ‌،‌اٌؼذد‌-‌‌ 1
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B.D.I1961

IAB.D.I1979

21

 

- 1996Beck & al

1979 

- 

alBeck1996

158

0.68

0.37

2970.61 

- 
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1996‌al‌&‌Beck

500317

18337.20120

675319.58

8.040.001 

1996‌al‌&‌Beck26

0.9310.01

1996‌AL‌&‌BECK

500120

0.9210.932

0.76A

1967‌COSTELLO & COMERY0.42

0.37

361818

36

1818

5.810.01 

114
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0.74

0.83

998473525

1849

20.4824.480.001

0.650.690.47

0.630.590.01

0.530.320.42

19881117

0.74925432520

0.8390.01

2105

04

0704

21

06338
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08

 

 الإوليييىية الملاييؽثلسيم  :ا ثاني

  : (إغداد الباحث) المقاالألاث الدشخجلجت المقننت 

           

           

           

       ""  "" 

PTSDDSM V

                                                                 
 

‌.107رشٚي‌،‌ٔفظ‌اٌّشعغ‌،‌ص‌.‌ط‌ ر١ّٛصٟ-‌ 1

ِغّٛػخ‌ِٓ‌اٌجبؽض١ٓ‌،‌رؾش٠ش‌ثش١ش‌طبٌؼ‌اٌشش١ذٞ‌،‌عٍغٍخ‌رشخ١ض‌ا٨ػطشاثبد‌إٌفغ١خ‌،‌اٌّغٍذ‌اٌضبٟٔ‌،‌اػطشاة‌اٌؼغٛؽ‌اٌزب١ٌخ‌ٌٍظذِخ‌،‌-‌ 2

‌‌05،‌ص‌2000ِىزت‌ا٦ّٔبء‌ا٨عزّبػٟ‌،‌اٌذ٠ٛاْ‌ا١ِ٤شٞ‌،‌اٌى٠ٛذ‌،‌

‌.291رشٚي‌،‌ِشعغ‌عبثك‌،‌ص‌.‌ط‌ ر١ّٛصٟ -‌3

200 

29 21 

3830 

63 39 
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DSM V2013

       

         

         

  

 

  : (إغداد الباحث  )المدارة من ظرف الوالدين المقاالألت الدشخجلجت  .1

CAROLINEB

   

 DSM IV-tr ,199210 ICD

 

 DSM – V  2013

  ,1999 -R-10 ICD

   06

 18 

0720
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07وصف انًقاتهح

 DSM V 

   2013DSM – V

       

      2013DSM – V

  05

A.  l’événement traumatique  

04

PTSD

B. reviviscences de l’événement  

11

2013DSM – V

C.  évitement et émoussement 
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D. Les alterations négative de ‌cognitions et humeurs‌‌: 
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 :المقاالألت الدشخجلجت المدارة من ظرف  ظفاى  .2

     

DSM 

IV, DSM IV–tr , DSM III‌(‌‌.

 

ICD-10DSM-V2013
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  :(إغداد الباحث  ) للأظفاىالإملجنجنجت  ربنت المػلوماث .1
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  : (إغداد الباحث  ) خاصت الأأم العفل الإملجنجنجت اىربنت المػلوماث .2
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1.1 

 الصلي الحالاث
غصلجت المخابػت الخقججي البػدو الصيبالأرة الػلاحجت المصخوى القاغدو 

5J 10J20J30J40J50J60J70J75J90J120J

 

 

P 01 

 الطفل

وائل 

0909080606050504040403الللم 

0705050406030302020100الاهحئاب 

0909090907050404040303الحجىي 

 م 

فاطمة 

0606060505040303030202الللم 

0706050403020101010000الاهحئاب 

 

 

P 02 

 الطفل

مهسو 

1010090810060504030202الللم 

1009080705040403030302الاهحئاب 

1010090806040202020302الحجىي 

 م 

ػػاز 

0908070604040303030202الللم 

0707060505050504030201الاهحئاب 

 

 

P 03 

 الطفل

محمس 

1010100908060505040402الللم 

1010100907060503030202الاهحئاب 

1010091006050303020202الحجىي 

 م 

 زيجةخ

1010090706060505050404الللم 

0707060605030302020201الاهحئاب 

 

 

P 04 

 الطفلة

وفاء 

1010100910060605050404الللم 

0606050403020201010000الاهحئاب 

1010100909070605050404الحجىي 

 م 

غائـة 

1010090807050505040303الللم 

1010090908060505030303الاهحئاب 

 

 

P 05 

الطفلة 

مطيم 

1010090807060605050404الللم 

0606050403030202010100الاهحئاب 

1010100909080707060504الحجىي 

 م 

ضؿيسة 

0908070504030303020101الللم 

0808070605040303020101الاهحئاب 
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1.2  

15

 
 
 
 

P 01 

 CDI 1511101009

 STAIC–S6650454240

 STAIC–T4846444442

II BDI 2822202018

 STAIY-S3830303126

 STAIY-T3636353634

 
 
 
 

P 02 

 CDI 2414141214

 STAIC–S7246444038

 STAIC–T4239383839

II BDI 3832282420

 STAIY-S4432303026

 STAIY-T3836373634

 
 
 
 

P 03 

 CDI 3415141412

 STAIC–S7448523938

 STAIC–T5246444344

II BDI 3228222222

 STAIY-S5844464238

 STAIY-T4440404239

 
 
 
 

P 04 

 CDI 2916141414

 STAIC–S7248464242

 STAIC–T6260605958

II BDI 4230282728

 STAIY-S6444363534

 STAIY-T5856585756

 
 
 

P 05 

 CDI 2212121111

 STAIC–S7056565450

 STAIC–T6057585658

II BDI 3522202020

 STAIY-S5834323230

 STAIY-T4240393938
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J 15ثلييم ثتبؼي  امتلييم امبؼدي امليصس املبلً J 30ثلييم ثتبؼي  J 60ثلييم ثتبؼي 

س
جا

لمق
ث ا

حا
در

فتباث الخقججي

للحالة الاولى CDI  زضحات ملياغ الاهحئاب( 01)الطػم البياوي ضكم 

 15
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س
جا

لمق
ث ا

حا
در

فتباث الخقججي

للحالة الاولى STAIC-Sزضحات ملياغ الللم  ( 02)الطػم البياوي ضكم  
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س
جا

لمق
ث ا

حا
در

فتباث الخقججي

لام الحالة الاولى STAI-Y-Sزضحات ملياغ الللم  ( 03)الطػم البياوي ضكم  
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س
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در

فتباث الخقججي

لام الحالة الاولى  BDI-II زضحات ملياغ الاهحئاب( 04)الطػم البياوي ضكم 
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س
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ث ا
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فتباث الخقججي

للحالة الثاهية CDI  زضحات ملياغ الاهحئاب( 05)الطػم البياوي ضكم 

 15

 CDI 2414141214
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س
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فتباث الخقججي

للحالة الثاهية  STAIC-Sزضحات ملياغ الللم  ( 06)الطػم البياوي ضكم  
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07
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س
جا

لمق
ث ا

حا
در

فتباث الخقججي

لام الحالة الثاهية STAI-Y-Sزضحات ملياغ الللم  ( 07)البياوي ضكم الطػم  
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فتباث الخقججي

لام الحالة الثاهية BDI-II زضحات ملياغ الاهحئاب( 08)الطػم البياوي ضكم 



 الفصل الثامن غرض الأمناقشت رخائم الدراشت
 

300 

38

32

3224

20

1.5 

A 



 الفصل الثامن غرض الأمناقشت رخائم الدراشت
 

301 

 

B 

14

14

0

5

10

15

20

25

30

35

40

J 15ثلييم ثتبؼي  امتلييم امبؼدي امليصس املبلً J 30ثلييم ثتبؼي  J 60ثلييم ثتبؼي 

س
جا

لمق
ث ا

حا
در

فتباث الخقججي

للحالة الثالثة  CDI  زضحات ملياغ الاهحئاب( 09)الطػم البياوي ضكم 
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-STAIزضحات ملياغ الللم  ( 11)الطػم البياوي ضكم   Y-S لام الحالة الثالثة
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لام الحالة الثالثة  BDI-II زضحات ملياغ الاهحئاب( 12) الطػم البياوي ضكم 



 الفصل الثامن غرض الأمناقشت رخائم الدراشت
 

306 

32

28

2822

1.6 

A 



 الفصل الثامن غرض الأمناقشت رخائم الدراشت
 

307 

B 

15

15

13

 CDI

29

0

5

10

15

20

25

30

J 15ثلييم ثتبؼي  امتلييم امبؼدي امليصس املبلً J 30ثلييم ثتبؼي  J 60ثلييم ثتبؼي 

س
جا

لمق
ث ا

حا
در
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للحالة الطابػة CDI  زضحات ملياغ الاهحئاب( 13)الطػم البياوي ضكم 
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نوحصلة الاولى PTSDمس تويات اغراض ( 21)امرسم امبيصني رقم 
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نوحصلة امثصهية PTSDمس تويات اغراض ( 22)امرسم امبيصني رقم 
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مس تويات اغراض املوق والانتئصب لم ااصلة الاولى ( 26)امرسم امبيصني رقم 
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مس تويات املوق والانتئصب لم ااصلة امثصهية ( 27)امرسم امبيصني رقم 
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مس تويات املوق والانتئصب لم ااصلة امثصمثة ( 28)امرسم امبيصني رقم 



 الفصل الثامن غرض الأمناقشت رخائم الدراشت
 

329 

28

10

10101010

07100710

09100610

071006100610

0510

06100310

0510051003100210

05100210

1504100210

04100110

 



 الفصل الثامن غرض الأمناقشت رخائم الدراشت
 

330 

29

10

10101010

10101010

09100910

081007100910

0810

05100610

0510051005100510

04100310

1503100310

03100310

10 20 30 40 50 60 75 90 120

15 30 60

القاعدي السٌرورة العلاجٌة التقٌٌم البعدي التقٌٌم التتبعً

القلق  10 10 9 8 7 5 5 5 4 3 3

الاكتئاب 10 10 9 9 8 6 5 5 3 3 3

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

دة
ش

م ا

فترات امليصس
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‌ِم١بط‌اٌمٍك‌ػٕذ‌ا٤ؽفبي‌ٌىٛفىظ‌)01(اٌٍّؾك‌سلُ‌
 

  ..……...........................................:   الصف    .....................................: الؼً   ...............................................: الطفل  اػم

 ...….…………….……….…....…………… :  ملاحظات  .......................................   : م     اػم .......................................  : ب اػم

 

ثحجوي :عزًزي الطفل  راء مشاعر على القائمة هذى 
 
 جملة اخجٌار موك هرجو مجموعات، في وضعت وا

مجموعة كل من واحدة حوالك ثصف بحٌح 
 
فضل على ا

 
سبوعٌن في شكل ا

 
خٌرًن ال

 
 .الماضٌٌن ال

حوالك ثصف فقط واحدة هواك جملة . جمل خلاث فقرة كل في
 
حسن ا

 
(×)إشارة  ضع وصف ا مامها 

 
 ا

فكارك مشاعرك ثصف الجي الجمل  اخجر :ثذكر
 
سبوعٌن في وا

 
خٌرًن ال

 
 .الماضٌٌن ال

 

 
1 

 .كليلة أوكات في حعيً أهني أؿػط - 

 .هثحرة أوكات في حعيً أهني أؿػط - 

أؿػط  -   وكات ول في حعيً أهني 

 
2 

 .يطام ما غلى أالأسًا أمىضو جؼحر لا - 

إهني  -  .لي الأاليؼبة حيس بـيل ػخؼحر  مىض  أن مً محأهس غحر 

 .لي الأاليؼبة يطام ما غلى  مىض  ػخؼحر - 

 
3 

 .حيس بـيل  ؿياء مػظم أغمل - 

أغمل  -  .داطئ بـيل  ؿياء مػظم 

 .داطئة الأططيلة  ؿياء ول  أغمل -

 
4 

 .هثحرة أؿياء في الأالمحػة  أؿػط -

 . ؿياء بػع في الأالمحػة  أؿػط -

 .الإطلاق غلى ممحؼ  لاش يء -

 
5 

 . وكات ول في س يء  أها -

 . وكات بػع في س يء أها - 

أها  -  .لآدط وكد مً س يء 

 
6 

 .لآدط وكد مً لي ػححسذ ػيئة الأأؿياء أفىط - 

 .لي ػححسذ ػيئة أؿياء لأن مجزعج أها - 

 .لي ثحسذ ػىف فظيػة أؿياء أن مً محأهس أها - 

 
7 

  .هفس ي أهطه أها - 

أها  -  .هفس ي أحي لا 

 .هفس ي أحي أها - 

 
8 

 .أدطائي هخيجة هي الؼيئة  ؿياء ول - 

 .أدطائي هخيجة هي الؼيئة  ؿياء مػظم - 

 .أدطائي هخيجة زائمًا ليؼد الؼيئة  ؿياء  -

 
9 

 .هفس ي كحل في أفىط  لا -

 .شلً أفػل لً لىىني هفس ي كحل في  أفىط -

 .هفس ي كحل أضيس - 

 
10 

 .يىم ول للبياء الأحاحة أهني أؿػط - 

أؿػط  -  . وكات مػظم في للبياء الأحاحة أهني 

 .لآدط وكد مً للبياء الأحاحة أهني اؿػط - 

 
11 

ثظايلني  -  . وكات ول في أؿياء 

 . وكات بػع في أؿياء  ثظايلني -

 .لآدط وكد مً أؿياء  ثظايلني -

 
12 

 .الىاغ مؼ أوىن  أن أحي - 

 .الىاغ مؼ أوىن  أن أحي لا  وكات مػظم في - 

ا الىاغ مؼ أوىن  أن أضيس لا أها - 
ً
 .إطلاك



 

357 
 

 
13 

لا  -  .كطاضاجي اثذص أن أػحطيؼ 

 .كطاضاجي اثذاش غلي الصػي مً - 

 .بؼهىلة كطاضاجي اثذاش أػحطيؼ - 

 
14 

 .حيس مظهطو  - 

هىان  -  .مظهطو  في ػيئة أؿياء 

 .بـؼ ؿىلي - 

 
15 

غلي  -  .المسضػية الأىاحباجي أكىم ليي  وكات ول في هفس ي أحبر أن 

 .المسضػية الأىاحباجي أكىم ليي هثحرة أوكات في هفس ي أحبر إن غلي - 

غمل  -  .هبحرة مـيلة ليؽ المسضػية واحبات 

 
16 

 .الليالي بػع في الىىم غلي يصػي - 

يصػي  -  .ليلة ول الىىم غلي 

 .هازئ بـيل أهام - 

 
17 

 .لآدط وكد مً الأالحػي أؿػط - 

 . حيان مػظم في الأالحػي أؿػط - 

أؿػط  -  . وكات ول في الأالحػي 

 
18 

 . يام مػظم في للأول ؿهية لسو ليؽ - 

ليؽ  -  .هثحرة أيام في للأول ؿهية لسو 

 .حيس بـيل  أول -

 
19 

 .و وحاع الآلام الأالي جـغل لا - 

ثلللني  -  .هثحرة أوكات في و وحاع الآلام 

 . وكات ول في و وحاع الآلام  ثلللني -

 
20 

 .أالأسًا الأالىحسة أؿػط  لا -

 . وكات مػظم الأالىحسة أؿػط - 

 . وكات ول في الأالىحسة أؿػط - 

 
21 

 .المسضػة في أيسًا أػحمحؼ لا - 

 . وكات بػع في المسضػة في أػحمحؼ - 

أػحمحؼ  -   وكات ول في المسضػة في 

 
22 

 .حيسة المسضػة في  غلاماجي -

 .الؼاالأم في واهد هما حيسة ليؼد المسضػة في  غلاماجي -

 .حيسًا فيها أوىن  أن جػىزت مىاز في س يء أها - 

 
23 

 .هثحرون أصسكائي - 

غىسو  -  .أهثر أصسكاء لسو ييىن  أن أثمنى لىً  صسكاء بػع 

 .أصسكاء لسو ليؽ - 

 
24 

لا  -  .الىاغ الأاقي مثل حيسًا أوىن  أن أالأسًا أػحطيؼ 

 .الىاغ الأاقي مثل حيسًا أوىن  أن أػحطيؼ - 

أها  -  .الىاغ الأاقي مثل حيس 

 
25 

 .يحبني أحس يىحس  لا -

 .يحبني مً هىالً أن مً محأهس لؼد  أها -

 .يحبىهني أشخاصا هىان مً محأهس  أها -

 
26 

 .مني يطلي ما أفػل  غازة -

 . وكات مػظم في مني يطلي ما أفػل  لا -

ا مني يطلي ما أفػل  لا -
ً
 .إطلاك

 
27 

 .الىاغ بػع مؼ اثفم أن  أػحطيؼ -

 .هثحرة أوكات في الىاغ مؼ مـاحطات في  أكؼ -

  وكات مػظم في الىاغ مؼ  أجـاحط -
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أ02

 ......................................:   الحاضير  ......... ..............: الؼً .. .................................... : الاػم

 ..........................................................................................................................................................: ملاحظات 

الإجابة  تعليمات

X



 

359 
 

02

:الحاضير  ‌:الؼً :الاػم 

:ملاحظات 

 الإجابةتعليمات
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04

 
 

 ركش               أنثً:               اندنس .......................................: اسى انطفم 

 

 .......................................:  تاسَخ انتطثُق ....................................... :لعًش انطف

 

 ...............أب            أو           يعهى           شخص آخش َحذد        :    يصذس انًعهىياخ 

 

‌.................................................................................................:  نىع الإعاقح  

‌

 تسُطح                             يتىسطح                    شذَذج‌‌‌‌‌‌:‌‌‌‌‌‌‌دسخح الإعاقح
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      ٠فؼً‌أ٠‌ْىْٛ‌ٚؽ١ذاً‌-‌68

      سعِٛبرٗ‌غ١ش‌ِزٕبعمخ‌ٚر٥ٌ‌ٕٗ٠ٍٛشىبي‌غ١ش‌ِزمٓ-‌69

‌رٛع١ٙبد‌ا٢خش٠ٚ‌ٓ٠ظش‌ػٍٝ‌اعزخذاَ‌أعٍٛثٗ‌ٌذٜ‌اٌم١بَ‌ي٠‌٨مت-‌70

 ثؼًّ‌ِب‌
     

      ٠‌٨شبسن‌ا٢خش٠ٓ‌فٟ‌ا٤ٌؼبة‌اٌخشٕخ-‌71

      ‌ِٓ‌ؽٌٛٗءِزؼضش‌فٟ‌ِش١ٗ‌ئر‌٠ظطذَ‌ثب٢خش٠ٓ‌أٚ‌ثب٤ش١ب-‌72

      ٠ٕفغش‌غؼجبً‌رؾذ‌رأص١ش‌اٌؼغٛؽبد-‌73

      ٠‌٨زمجً‌ص٩ِء٠ٚ‌ٖؼجش‌ػٓ‌رٌه‌ثطش٠مخ‌ػذائ١خ-‌74

      ٠جذٚ‌خب٩ًِ‌ٚصم١ً‌اٌؾشوخ-‌75

      ٠‌٨زمجً‌الزشاؽبد‌ِٓ‌ا٢خش٠ٓ-‌76

      ٠ٕفغش‌غؼجبً‌ػٍٝ‌ص٩ِئٗ‌ئرا‌ػب٠مٖٛ‌فٟ‌ِضاؽُٙ‌أٚ‌دفؼٖٛ‌ثأ٠ذ٠ُٙ-‌77

      ‌ِخزٍفبً‌ػٓ‌ا٢خش٠ٖٓ٠زؼّذ‌أ٠‌ْىْٛ‌عٍٛن-‌78



 

363 
 

 
 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 17       5         4      14       3  

 

 

      ػجٛط‌اٌٛعٗ‌ِمطت‌اٌغج١ٓ-‌79

      ٠ظؼت‌فّٙٗ‌أٚ‌اٌزٛدد‌ئ١ٌٗ-‌80

      ‌ثمذسار٠ٚ‌ٗمًٍ‌ِٓ‌شأٔٗق٠‌٨ش-‌81

      ٠غشّ‌ػٕذِب‌٠شٜ‌غ١شٖ‌فٟ‌ِأصق-‌82

      ٠ؼزّذ‌ػٍٝ‌ا٢خش٠ٚ‌ٓ٠ٕمبد‌ٌُٙ-‌83

      ٠ؼشة‌٠ٚذفغ‌ا٢خش٠ٓ‌-‌84

      ٠جذٚ‌غ١ش‌عؼ١ذ-‌85

      ‌ِغ‌ا٢خش٠ٓ‌فٟ‌ؽضُٔٙف٠‌٨زؼبؽ-‌86

      خٕٛع‌،‌ِجبٌغ‌فٟ‌اٌطبػخ-‌87

      ٠شؼش‌ثبٌشػٝ‌رغبٖ‌أدائٗ‌اٌؼؼ١ف-‌88

      ٠شغت‌فٟ‌ػمبة‌ا٢خش٠ٓ‌ٌٗ-‌89
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      شذ٠ذ‌اٌؾغبع١خ‌،‌رإرٞ‌ِشبػشٖ‌ثغٌٙٛخ-‌103

      ٠جذٚ‌ل١ًٍ‌اٌضمخ‌ثٕفغٗ-‌104

      ئر‌ِٓ‌اٌظؼت‌أ٠‌ْفبسلُٙ‌)اٌشاشذ٠ٓ‌‌(شذ٠ذ‌اٌزؼٍك‌ثبٌىجبس‌-‌105
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      ٠جذٚ‌ِىزئجبً‌-‌‌108
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      ٠ؾبٚي‌عٍت‌أزجبٖ‌ص٩ِئٗ‌ػٓ‌ؽش٠ك‌اٌزٙش٠ظ-‌110
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05 B D I - I I1996

, المطلىب مىً أن ثلطأ ول مجمىغة غلى حسة وبػىاية.  مجمىغة مً الػباضات21ثحظمً هصه اللائمة 

 في  الأما  دحريً  ػبىغحن في مـاغطنالأططيلة أفظلثصف , رم ثذحاض مً ول منها غباضة واحسة فلط

 إشا ثبحن 4و   أ3 أو 2 أو 1 أو 0 رم ثظؼ زائطة حىٌ الطكم الصو يـحر إلى الػباضة التي ادترتها , اليىمشلً

طؼ زائطة حىٌ أغلى ضكم في , لً أن أهثر مً غباضة في مجمىغة واحسة ثىطبم غليً الأصىضة مخؼاوية

 16وثأهس اهً ثذحاض زائما غباضة واحسة فلط مً ول مجمىغة ، حتى المجمىغة ضكم . هصه المجمىغة

  :(جغحرات في الـهية  ) المحػللة ب 18والمجمىغة ضكم  (جغحرات في هظام الىىم )المحػللة ب 
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06

‌

‌

‌

 

 

 

 

 

:  وخىد اضطشاب يا تعذ انصذيح : أولا 

A. ج انصادوخثشجال  : 

 (‌‌‌‌‌‌‌‌‌٨)‌(ٔؼُ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ً٘‌ؽفٍه‌خجش‌أٚ‌ػبػ‌أٚ‌شب٘ذ‌ِٓ‌لجً‌ؽبدس‌شؼش‌ِٓ‌خ٩ٌٗ‌ثؼ١ك‌شذ٠ذ‌‌؟‌‌‌(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ئرا‌وبْ‌ٔؼُ‌ِبرا‌ؽذس‌ثبٌؼجؾ‌‌؟‌

.......................................................................................................................................

...........................................................................................................‌

 فٟ‌أٞ‌ربس٠خ‌وبْ‌رٌه‌؟‌‌‌‌‌‌‌..........................................‌

 اروش٘ب‌‌(ؽذد‌ئرا‌وبْ‌ؽذس‌ٚؽ١ذ‌‌أٚ‌أؽذاس‌ِزؼذدح‌(‌:‌

.......................................................................................................................................

‌...........................................................................................................

B. استعادج انخثشج انصاديح  : 

 (‌‌‌‌‌‌‌‌‌٨)‌(ٔؼُ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ً٘‌ؽفٍه‌٠خبف‌ِٓ‌أ٠‌ْؼبٚدٖ‌اٌؾبدس‌اٌظذِٟ‌ِٓ‌عذ٠ذ‌؟‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ‌ْ(‌‌‌‌‌‌‌‌‌٨)‌(؟‌‌‌‌ٔؼُ‌ً٘‌ػٕذٖ‌روش٠بد‌ِزىشسح‌ػٓ‌اٌؾذس‌اٌظذِٟ‌رغجت‌ٌٗ‌اٌشؼٛس‌ثبٌؼ١ك‌ٚاٌؾض‌(‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌:‌رٌه‌ؽذد‌وبْ‌ٔؼُ‌ئرا

 )‌(روش٠بد‌ِزىشسح‌ػٓ‌اٌؾبدس‌‌‌

 )‌(رشِض‌ٌٗ‌‌أٚ‌‌سعِٛبد‌رؼجش‌ػٓ‌اٌؾذس‌أٚ‌‌أٌؼبة

 )‌(َأخشٜ‌وٛاث١ظ‌أٚ‌ِضػغخ‌رؼجش‌ػٓ‌اٌؾبدس‌‌‌أؽ٩‌‌

 )‌(أطجبػبد‌ثبْ‌اٌؾذس‌ع١ؾذس‌ٌٗ‌ِٓ‌عذ٠ذ‌‌‌

 )‌(خبسع١خ‌رزوشٖ‌ثّب‌ؽذس‌ٌٗ‌‌أٚ‌ػٕذ‌اٌزؼشع‌ٌّض١شاد‌داخ١ٍخ‌فغ١ٌٛٛع١خاعزغبثبد‌‌‌

 )‌(اٌؼ١ك‌إٌفغٟ‌اٌشذ٠ذ‌ػٕذ‌اٌزؼشع‌ٌٍّض١شاد‌اٌذاخ١ٍخ‌اٚ‌اٌخبسع١خ‌رزوشٖ‌ثبٌخجشح‌اٌظبدِخ‌‌‌‌

 )‌(غ١بة‌ػٓ‌اٌٛػٟ‌ٚرؾغش‌‌‌

 )‌(روش٠بد‌ِغزشح‌فٟ‌وً‌ِب‌٠شؼش‌أ٠‌ٚزظشف‌ف١ٗ‌ؽفٍه‌‌‌

 )‌(ػٕذ‌٩ِؽظخ‌وً‌ِب‌٠زوشٖ‌ثبٌؾذس‌‌أ٠ٚزؼب٠ك‌ثبٌؾذ٠ش‌ػٓ‌اٌؾبدس‌‌‌

 )‌(اروش٘ب‌‌ٌُ‌رزوش‌ٕ٘ب‌أخشٜ‌‌أِٛس‌:‌

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

‌‌.................................................................................................

‌

‌.................................:‌‌اٌغٕخ‌اٌذساع١خ‌‌......................:‌‌اٌغٓ‌‌‌.................................:‌‌اعُ‌اٌطفً‌

....................‌.............‌:‌٩ِؽظبد‌...........................:‌اٌزبس٠خ‌..............................‌:‌)ح‌‌(اعُ‌اٌٛاٌذ‌

فٟ‌ِب‌٠ٍٟ‌ِغّٛػخ‌ِٓ‌ا٤عئٍخ‌اٌزٟ‌رزؼٍك‌ثبثٕىُ‌ٚاٌّٛعٙخ‌ئ١ٌىُ‌لظذ‌رشخ١ض‌أػشاع‌اػطشاة‌ِب‌ثؼذ‌اٌظذِخ‌اٌشعبء‌

‌لشاءح‌ا٤عئٍخ‌ثزّؼٓ‌ٚاٌزؾشٞ‌ػٓ‌اٌىً‌ا٤عئٍخ‌اٌزٟ‌ٌُ‌رغزٛػجٛ٘ب‌أٚ‌رفّٙٛ٘ب‌لظذ‌رٛػ١ؾٙب‌ٌىُ‌‌‌‌

‌

 



 

368 
 

‌

C.  تدنة انخثشج انصاديح : 

‌‌)‌(‌‌‌‌‌‌‌‌‌٨)‌(ٔؼُ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌؟ً٘‌ؽفٍه‌٠جزي‌عٙٛد‌ِٓ‌اعً‌رغٕت‌اٌزفى١ش‌فٟ‌اٌؾذس‌اٌظذِٟ‌

‌:‌ئرا‌وبْ‌ٔؼُ‌ؽذد‌رٌه‌‌

اٌؾذ٠ش‌‌اٌّشبػش‌ٚ‌ٚا٤فىبسعٙٛد‌ِٓ‌اعً‌رغٕت‌‌)‌(

‌ٚوً‌ِب‌٠زوشٖ‌ثبٌؾبدس‌‌ٚا٤شخبص‌ا٤ِبوٓ‌،‌ا٤ٔشطخعٙٛد‌ٌزغٕت‌‌)‌(

D.  انتغُشاخ انفكشَح وانىخذانُح انسهثُح : 

 )‌(‌‌‌‌‌‌‌‌‌٨)‌(ٔؼُ‌             ثؼذ‌اٌؾذس‌اٌظذِٟ‌؟ ٚا٘زّبِبرٗ ٨‌ً٘ؽظذ‌رغ١شاد‌فٟ‌رفى١ش‌اثٕه‌ٚػٛاؽفٗ

‌:‌ئرا‌وبْ‌ٔؼُ‌ؽذد‌رٌه‌

 )‌(‌‌َاٌزٟ‌وب٠‌ْؾت‌اٌم١بَ‌ثٙب‌ِٓ‌لجً‌ثب٤ٔشطخأخفبع‌ا٨٘زّب‌

 )‌(عبٔت‌ِٓ‌اٌؾذس‌اٌظذِٟ‌ػذَ‌اٌمذسح‌ػً‌رزوش‌‌‌

 )‌(ِشبػش‌ا٨ٔغؾبة‌ٚا٨ٔؼضاي‌‌‌

 )‌(ٚاٌؼٛاؽف‌اٌغٍج١خ‌اٌّغزّشح‌ِشبػش‌‌اي)‌‌،‌ًا٨ٔضػبطاٌؾضْ‌،‌اٌخٛف‌،‌ِشبػش‌اٌزٔت‌،‌اٌخغ(‌‌

 )‌(ا٢خش٠ٓ‌إٌفٛس‌ِٓ‌أٚاٌشؼٛس‌ثبٌؼ١ك‌‌‌‌

 )‌(‌‌ٓا٢خش٠ٓ‌ا٨ػزمبداد‌اٌغٍج١خ‌ٚاٌّجبٌغ‌ف١ٙب‌ػٓ‌اٌزاد‌ٚػ‌‌

 )‌(اٌّشٛ٘خ‌‌أٚ‌اٌغٛداء‌‌ا٤فىبس‌

 )‌(أٚ‌ا٢خش٠ِٓشبػش‌اٌزٔت‌ٌَٚٛ‌اٌزاد‌‌‌

 )‌(‌‌ْاٌشػب‌‌أٚ‌اٌغؼبدح‌أٚ‌ثّشبػش‌اٌؾت‌ا٦ؽغبطاٌزجٍذ‌ٚفمذا‌

 )‌(ٔمض‌فٟ‌اٌٍؼت‌ٚ‌أؾظبسٖ‌فٟ‌أِبوٓ‌ِؾذٚدح‌فمؾ‌‌ 

‌

E. وانتُقظ فشط الاستثاسج  :  

‌:‌‌اٌزب١ٌخ‌ا٤ػشاع‌ػٍٝ‌ؽفٍه‌ِٕز‌ٚلٛع‌اٌؾبدس‌د٘شظً٘‌

 )‌(‌‌ٌَٕٛاٌجمبء‌ٔبئّب‌‌أٚطؼٛثبد‌فٟ‌ا‌

 )‌(اٌشذ٠ذاٌز١ٙظ‌ٚٔٛثبد‌اٌغؼت‌‌‌

 )‌(رشزذ‌ا٨ٔزجبٖ‌ثغٌٙٛٗ‌‌أٚ‌طؼٛثبد‌فٟ‌اٌزشو١ض‌‌

 )‌(ٌٍشد‌‌اٌزأ٘تٚ‌ٚ‌اٌؾزس‌اٌز١مع‌‌‌

 )‌(‌ٌٌٍُزاد‌‌ؤر٠خاٌُاٌخط١شح‌٘ٛسح‌ٚداٌغٍٛوبد‌ا‌

 )‌(ِجبٌغ‌ف١ٙب‌‌اي‌‌ا٨عزغبثبد‌ا٨ٔفؼب١ٌخ

 )‌(اٌغت‌ٚاٌشزُ‌أٚاٌزؼبسن‌‌‌ 
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‌‌:ضطشاب يا تعذ انصذيح لا أخشي يصاحثحوخىد اضطشاتاخ : ثانُا 

 ا٨عزشبسح‌ػٕٙب‌؟‌٠ّىٕه‌أخشٜ‌أػشاع‌أٚ‌طؼٛثبد‌ؽفٍه‌٠ظٙش‌ً٘‌اٌغبثمخ‌ا٤ػشاع‌ػٍٝ‌ص٠بدح‌

‌اٌمغُ‌اٌضبٌش‌‌ئٌٝوب‌٨‌ِْش‌ئرا‌   )‌(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٨

 :ٚأوًّ‌ا٦عبثخ‌ػٍٝ‌ا٤عئٍخ‌‌‌فٟ‌ا٤عفًٟ٘‌ِبؽذد‌وبْ‌ٔؼُ‌‌ئرا‌‌‌‌)‌(‌‌‌‌‌‌‌‌ٔؼُ‌

.........................................................................................................................‌

.........................................................................................................................‌

 ‌ٜ(‌‌‌‌‌‌‌‌‌٨)‌(ٔؼُ‌؟‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٘زٖ‌اٌظؼٛثبد‌ٌُ‌رىٓ‌ِٛعٛدح‌لجً‌اٌؾبدس‌أًْ٘‌رش‌( 

 ٌطفً‌ً٘‌ٟ٘‌ي‌فٟ‌اٌؾ١بح‌ا١ِٛ١ٌخ‌ئصػبط‌أٔٙب‌أوضش٠‌ٞجذٚ‌ٌه‌د‌ايٟ٘‌ا٤ػشاعِب‌‌‌:

‌اٌغبثمخ‌‌ٚاٌظؼٛثبد‌اٌّزؼٍمخ‌ثبػطشاة‌ِب‌ثؼذ‌اٌظذِخ‌‌ا٤ػشاع)‌(‌‌‌‌‌‌

‌اٌزٟ‌روشرٙب‌أخ١شا‌‌ٚا٤ػشاعاٌظؼٛثبد‌‌)‌(‌‌‌‌‌‌

:  َصعة عًهُح انعلاج فسُىنىخٍ يشكم أو فٍ اننًى تأخشعذو وخىد : ثانثا 

 : فٍ اننًى انتأخش

 (‌‌‌‌‌‌‌‌‌٨)‌(ٔؼُ‌‌؟‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٌطفٍه‌إٌّٛ‌اٌؼبَ‌فٟ‌رأخش‌أ٠‌ً٘ٞٛعذ‌‌(‌‌‌‌

‌:‌‌وبْ‌ٔؼُ‌‌‌ِب‌٘ٛئرا

...........................................................................................................................................

...............................................................................................................‌

:  يشكم صحٍ عاو 

 ‌ً٘ٞ(‌‌‌‌‌‌‌‌‌٨)‌(ٔؼُ‌‌‌‌‌‌‌؟‌ػب٘بدأٚ‌أِشاع‌أٚ‌ِشبوً‌طؾ١خ‌أ٠خٚعذ‌ػٕذ‌ؽفٍه‌‌(‌‌‌‌

:‌‌وبْ‌ٔؼُ‌‌‌ِب‌ٟ٘‌‌ئرا

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..............................................................................................‌..........................................

 

 : انعلاخاخ وانتكفم اننفسٍ : ساتعا 

:  الاستشاساخ وانعلاخاخ انساتقح 

 (‌‌‌‌‌‌‌‌‌٨)‌(ٔؼُ‌؟‌‌‌ؽٛي‌ِب‌٠ؼب١ٔٗ‌ؽفٍه‌أٚ‌ػ٩عبد‌ً٘‌ؽٍجذ‌ِٓ‌لجً‌اعزشبساد‌‌(‌‌‌‌

‌‌...........................................:‌اْ‌رٌه‌‌ِزٝ‌ن‌‌‌وبْ‌ٔؼُ‌ئرا

‌.............................................................:‌‌ٔٛع‌اٌؼ٩ط‌

‌..............................................................:‌‌ِذح‌اٌؼ٩ط‌

:  الاستشاسج وانعلاج انحانٍ 

 (‌‌‌‌‌‌‌‌‌٨)‌(ٔؼُ‌‌‌‌؟‌‌‌‌‌‌‌ؽفٍه‌ػّٓ‌٘زا‌اٌجشٔبِظ‌اٌؼ٩عٟأ٠‌ْىًْٛ٘‌رٛد‌ؽم١مخ‌‌(‌

 : أخشي هم َعانح طفهك يشاكم صحُح والأدوَحانعلاخاخ انطثُح : خايسا 

 ‌ً٘(‌‌‌‌‌‌‌‌‌٨)‌(ٔؼُ‌؟‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اٌؾب١ٌخخ٩ي‌اٌفزشح٠أخز‌ؽفٍه‌أد٠ٚخ‌‌(‌‌‌‌

‌‌‌:ٟ٘‌‌ِب‌ئرا‌وبْ‌ٔؼُ‌‌
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1........................................2.........................................3......................................4...........

.............................5.........................................6......................................‌

‌.....................................................................................‌)‌:‌‌رؾذ٠ذ‌اٌطج١ت(‌ِٓ‌ٚطفٙب‌ٌٗ‌

‌......................................................................................................:‌‌٠زٕبٌٚٙب‌‌ِٕز‌ِزٝ‌

‌‌ :أخشييعهىياخ : سادسا 

 (‌‌‌‌‌‌‌‌‌٨)‌(ٔؼُ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رؼ١فٙب‌أْ‌ٔغ١ٕب٘ب‌٠ّىٕه‌إٔٔب‌رشٜ‌أخشٜ‌أش١بءً٘‌رٛعذ‌‌(‌‌‌‌

:‌فظٍٙب‌ٕ٘ب‌‌‌وبْ‌ٔؼُ‌ئرا

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

‌...........................................................................................................................................

‌
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A.  الخلبة اللادمت : 

    لا      ( )وػم                        هل طفلً دبر أو غاؾ أو ؿاهس مً كبل حازذ ؿػط مً دلاله الأظيم ؿسيس  ؟( ) 

 إشا وان وػم ماشا حسذ الأالظبط  ؟ 

......................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................... ..

  في أو ثاضير وان شلً ؟       

  (اشهطها  )حسز إشا وان حسذ وحيس  أو أحساذ محػسزة:  

......................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................... ..

B.  اشخػادة الخلبة اللادمت  :

         لا     ( )      وػم                                هل أصبح طفلً يذاف مً أن يػاوزه الحازذ الصسمي مً حسيس ؟ ( )                 

  لا       ( ) وػم              هل لطفلً شهطيات محىطضة غً الحسذ الصسمي جؼبي له الـػىض الأالظيم والحعن ؟( )         

: إشا وان وػم حسز شلً 

 ( )  شهطيات محىطضة غً الحازذ .

 ( )  ألػاب أو ضػىمات جػبر غً الحسذ أو ثطمع له .

 ( )  أحلام مععجة جػبر غً الحازذ  أو وىاالأيؽ أدطي .

 ( )  اهطباغات الأان الحسذ ػيحسذ له مً حسيس .

 ( )  اػحجاالأات فؼيىلىحية غىس الحػطض لمثحرات زادلية أو داضحية ثصهطه الأما حسذ له .

 ( )  الظيم الىفس ي الـسيس غىس الحػطض للمثحرات السادلية او الخاضحية ثصهطه الأالخبرة الصازمة  .

 ( )  غياب غً الىعي وثحجط. 

 ( )  غسم الىعي الأما يلىم الأه أو ما يفػل .

 ( )  ًشهطيات مػاوزة في ول ما يـػط أو يحصطف فيه طفل .

 ( )  يحظايم الأالحسيث غً الحازذ أو غىس ملاحظة ول ما يصهطه الأالحسذ. 

 ( )  زائما وثحىطض الأىفؽ الىيفية ؟ (ثحظمً حىاهي الصسمة أو ثطمع لها  )ألػاب أو ضػىمات 

 ( )  أمىض أدطي لم ثصهط هىا اشهطها  :

......................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. ........................

 

 .............................................:  الؼىة السضاػية ........ ......................:  الؼً  ................. ..............................:  اػم الطفل 

............ .............................. : ملاحظات............... ..........................: الحاضير ............................................... : (ة  )اػم الىالس 

في ما يلي مجمىغة مً  ػئلة التي ثحػلم الأاالأىىم والمىحهة إليىم كصس جصخيص أغطاض اطططاب ما بػس الصسمة 

الطحاء كطاءة  ػئلة الأحمػً والححطو غً ول  ػئلة التي لم جؼحىغبىها أو لم ثفهمىها كصس ثىطيحها لىم     

‌
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C.  ججنب الخلبة اللادمت  :
  لا         ( )هل يبصٌ طفلً حهىز مً احل ثجىي الحفىحر في الحسذ الصسمي ؟              وػم( )  

:  إشا وان وػم حسز شلً  
. حهىز مً احل ثجىي  فياض والمـاغط والحسيث  ( )
. حهىز لحجىي  وـطة ،  ماهً و شخاص وول ما يصهطه الأالحازذ  ( )

D.  الخغيباث الفنريت الأالوحدارجت الصلبجت : 

 لا         ( )وػم          بػس الحسذ الصسمي ؟ واهحماماثه هل لاحظد جغحرات في ثفىحر االأىً وغىاطفه( ) 
:  إشا وان وػم حسز شلً 

 ( )  اهذفاض الاهحمام الأالأوـطة التي وان يحي الليام بها مً كبل .
 ( )  غسم اللسضة غل ثصهط حاهي مً الحسذ الصسمي. 
 ( )  أحلام مذيفة لا يحصهطها ولها ولا يمحز مححىاها .
 ( )  ٌمـاغط الاوسحاب والاوػعا .
 ( )  (الحعن ، الخىف ، مـاغط الصهي ، الخجل ، الاهعغاج )المـاغط والػىاطف الؼلبية المؼحمطة  . 
 ( )  ًالـػىض الأالظيم أو الىفىض مً الآدطي .
 ( )   ًالاغحلازات الؼلبية والمبالغ فيها غً الصات وغً الآدطي .
 ( )  فياض الؼلبية أو المـىهة . 
 ( )   أفياض ػىزاوية وأفياض اليأغ و المىت. 
 ( )  أفياض أو محاولات غً إيصاء الصات أو الاهححاض .
 ( )  ًمـاغط الصهي ولىم الصات أو الآدطي .
 ( )  الحبلس وفلسان الإحؼاغ الأمـاغط الحي أو الؼػازة أو الططا. 
 ( )  اللامبالاة و اللا جػاطف مؼ أو احس .
 ( )   هلص في اللػي و اهحصاضه في أماهً محسوزة فلط. 
 ( )  أمىض أدطي لم ثصهط هىا اشهطها : 

.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 

E.   فرط الاشدثارة الأالخجقظ : 

  هل ظهطت غلى طفلً مىص وكىع الحازذ  غطاض الحالية  :
 ( )  اطططاالأات في الىىم .
 ( )  التهيج وهىبات الغظي الـسيس .
 ( )  طػف الترهحز و جـخد الاهخباه بؼهىله .
 ( )  الحيلظ و الحصض و الحأهي للطز .
 ( )  الؼلىوات المتهىضة والخطحرة المؤشية للصات .
 ( )  الاػحجاالأات الاهفػالية المبالغ فيها .
 ( )  الحػاضن أو الؼي والـحم. 
 ( )  أمىض أدطي لم ثصهط هىا اشهطها : 

.............................................................................................................................................................................
......... ....................................................................................................................................................................
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الأحود أغراض أخرى قد جدغي الصيبالأرة الدشخجلجت خلوصا غند  ظفاى اللغار  : ثارجا 

: حسز  غطاض التي أصبحد ثظهط غلى طفلً وحسز إشا ما واهد كبل أو بػس الحازذ 

الملاحظاث 
قبل 

الحادث 

بػد 

الحادث 

  . يذاف مً الظلام 

  . يجزعج مً  صىات والاضثطامات التي ثحسذ أصىات ؿسيسة 

  . ؿهيحه للطػام طػيفة 

  . يـحيي مً زودة أو زواض 

  . يـحيي مً ثذص ضاو ثىمل أو ودع 

  . يـحيي مً ألم في البطً أو المػسة أو اللىلىن 

  . يبسو لً طفلً محػبا ومطهلا في الغالي 

  . يػاوى مً هىبات طغط زم 

   .  (...الىاغ ،  ؿياء ،  حلام ، الىلام  )هثحر اليؼيان 

  . حسذ وان مص ى االأىً أرىاء الىىم 

  . يحيلم االأىً وهى هائم 

  . يصػي غلى االأىً إيجاز اليلمات للحػبحر 

  . هحائج االأىً السضاػية طػيفة 

  . يذاف االأىً مً أمىض أدطي 

  . يؼحػمل هلام أو يؼلً ػلىوا ثطفلية لا ثخىاػي وغمطه 

  . يبيي هثحر 

  . يذاف أو يطثبً في وحىز الغطباء 

  . لاحظد أن االأىً صاض خجىٌ 

  . يحصطف بػسواهية مؼ الآدطيً 

   ػبم لاالأىً أن ؿاهس أو ػمؼ أصىات غحر مىحىزة أصلا 

 

:  أمىض أدطي اشهطيها 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 
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 الأحود اطعراالأاث أخرى ملاحبت لاطعراب ما بػد اللدمت : ثالثا 

  ظيازة غلى  غطاض الؼاالألة هل يظهط طفلً صػىبات أو أغطاض أدطي يمىىً الاػخـاضة غنها ؟

إشا وان لا مط إلى اللؼم الثالث     ( )         لا  

 :إشا وان وػم  حسز ما هي في  ػفل وأهمل الإحاالأة غلى  ػئلة    ( )        وػم 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

........................................................................... ..................................................................................................

      لا         ( )    وػم      هل ثطي أن هصه الصػىبات و  غطاض واهد مىحىزة كبل الحازذ ؟( ) 

  أنها أهثر إظغاج في الحياة اليىمية للطفل هل هي ثبسوا لًما هي  غطاض التي   :

 غطاض والصػىبات المحػللة الأاطططاب ما بػس الصسمة الؼاالألة   ( )      

الصػىبات و غطاض التي شهطتها أدحرا   ( )      

الأحود جأخر في النصو ، جخلف غقلي أالأ مشهل فصجولولاي يلػب غصلجت الػلاج  : رابػا

: الخأخر في النصو  .1

  لا         ( )هل يبسو لً أن طفلً يػاوي ثأدط في إحسي حىاهي الىمى الػام ؟                       وػم( )    

 : إشا وان وػم   ما هى 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 : مشهل صحي غام  .2

    لا         ( )  وػم                          هل يظهط غلى طفلً مـاول صحية أو أمطاض أو غاهات أدطي ؟( )    

: إشا وان وػم   ما هي  

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... ..........
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 الػلاحاث الأالخنفل النفس ي : خامصا 

:  الاشدشاراث الأالػلاحاث الصاالأقت  .1

  لا         ( )  وػم                     هل طلبد اػخـاضات أو غلاحات حىٌ ما يػاهيه طفلً مً كبل ؟( )    

:  إشا وان وػم   متى وان شلً  

.............................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................:  هىع الػلاج 

 .......................................................................................................................................................: مسة الػلاج 

:  الاشدشارة الأالػلاج الحالي  .2

     لا         ( )    وػم                   هل ثىز حليلة أن ييىن طفلً طمً هصا البرهامج الػلاجي ؟( ) 

: الػلاحاث العبجت الأ دالأيت : شادشا 

  لا         ( )وػم                                                          :              هل يػالج طفلً مـاول صحية أدطي( ) 

إشا وان وػم ما هي هصه المـاول الصحية ؟ 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

                    لا         ( )        وػم                     هل يأدص طفلً أزوية دلاٌ الفترة الحالية ؟( )    

  : إشا وان وػم  ما هي  

1................................................2.............................................................3........................................... .............

4................. ..................................5.........................................................6........................................... .............

................................................................... ................................................ : (ثحسيس الطبيي  )مً وصفها له 

................................................ ..............................................................................................: مىص متى يخىاولها 

 مػلوماث أخرى : شابػا 

 فصلها هىا  هل ثىحس أؿياء أدطي ثطي أهىا وؼيىاها يمىىً أن ثظيفها

.............................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
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  اساداٌؼت

 01 ً٘‌رشٜ‌أْ‌ِب‌ؽذس‌ٌه‌٠ّىٓ‌أ٠‌ْمٍك‌٠ٚفضع‌ثبلٟ‌ا٤ؽفبي‌ِٓ‌ُ٘‌فٟ‌عٕه‌؟   

ً٘‌رزخ١ً‌طٛس‌أٚ‌روش٠بد‌ٚأفىبس‌ػٓ‌٘زا‌اٌؾبدس‌اٌّفضع‌؟‌    02 

 03 ً٘‌ِبصاي‌ثاِىبٔه‌ِشب٘ذح‌اٌظٛس‌فٟ‌ساعه‌آٚ‌رغّغ‌أطٛاد‌رزوشن‌ثّب‌ؽذس‌ٌه‌؟   

 04 ً٘‌رفىش‌فٟ‌ِب‌ؽذس‌ٌه‌ؽزٝ‌ٌٛ‌وٕذ‌‌٨رشغت‌اٌزفى١ش‌ف١ٗ‌؟   

 05 ً٘‌رؾٍُ‌أؽ٩َ‌ِضػغخ‌رزوشن‌ثّب‌ؽذس‌ٌه‌   

ً٘‌رؾٍُ‌أؽ٩َ‌ِضػغخ‌آٚ‌وٛاث١ظ‌‌    06 

ً٘‌رؾٍُ‌أؽ٠‌٨‌َ٩ّىٕه‌أْ‌رززوش‌٘ب‌أ‌٨‌ٚرغزط١غ‌أْ‌رزؼشف‌ػٍٝ‌ِؾزٛا٘ب‌    07 

 08 ً٘‌ٕ٘بن‌أش١بء‌رغؼٍه‌رؼزمذ‌أٗ‌ِٓ‌اٌّّىٓ‌آ٠‌ْزىشس‌ِب‌ؽذس‌ٌه‌   

 09 ً٘‌رشؼش‌آٚ‌رززوش‌فغأح‌أْ‌ِب‌ؽذس‌ٌه‌ع١ؾذس‌ِشح‌أخشٜ‌‌   

ً٘‌رضػغه‌أٚ‌رخ١فه‌ٚرمٍمه‌أِٛس‌‌٨رش٠ذ‌آْ‌رشؼش‌ثٙب‌    10 

 11 ً٘‌رٕزبثه‌أؽبع١ظ‌وأٔه‌رفمذ‌ػمٍه‌أ‌٨‌ٚرؼٟ‌ِب‌رفؼٍٗ   

ً٘‌رؾظ‌ثٕٛثبد‌ِٓ‌فمذاْ‌اٌغ١طشح‌ٚاٌزؾىُ‌فٟ‌اٌزاد‌    12 

ً٘‌رؾظ‌ثزخزس‌أٚ‌رًّٕ‌أٚ‌ٚخض‌فٟ‌عغّه‌    13 

ً٘‌‌رفىش‌وض١ش‌فٟ‌اٌّٛد‌‌    14 

٠‌ً٘ضػغه‌اٌزفى١ش‌فٟ‌اٌّٛد‌    15 

 16 ػٕذِب‌رخبف‌أٚ‌رمٍك‌أٚ‌رؾضْ‌ؽضْ‌شذ٠ذ‌‌٨رغزط١غ‌اٌزؾذس‌أٚ‌اٌجىبء‌   

 17 ٠‌ً٘ؼب٠مه‌أ٠‌ٚؾضٔه‌اٌزفى١ش‌فٟ‌ِب‌ؽذس‌ٌه‌   

 18 ٠‌ً٘ؼب٠مه‌أٚ‌رؾضٔه‌ا٤ش١بء‌اٌزٟ‌رزوشن‌ثّب‌ؽذس‌ٌه‌   

 19 ‌دلبد‌اٌمٍت‌رزؼشق‌ٚرض٠ذً٘‌اٌزفى١ش‌فٟ‌ِب‌ؽذس‌ٌه‌٠غجت‌ٌه‌سػشخ‌أٚ‌ػ١ك‌رٕفظ‌أٚ‌   

 

.............................:‌‌‌اٌّغزٜٛ‌اٌذساعٟ‌...................:‌‌‌‌اٌغٓ‌........................:‌ا٨عُ‌  
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ً٘‌رؾظ‌ثٕٛثبد‌ِٓ‌اٌذٚاس‌ٚاٌذٚخخ‌    20 

 21 ً٘‌ا٤ش١بء‌ٚا٤شخبص‌ٚا٤ِبوٓ‌اٌزٟ‌رزوشن‌ثّب‌ؽذس‌ٌه‌رغجت‌ٌه‌ا٤ػشاع‌اٌغبثمخ‌   

 22 ً٘‌رؾت‌آْ‌رىْٛ‌ثؼ١ذ‌ػٓ‌وً‌ا٤ش١بء‌ٚا٤شخبص‌ٚا٤ِبوٓ‌اٌزٟ‌رزوشن‌ثّب‌ؽذس‌ٌه‌   

ً٘‌رزغٕت‌اٌزفى١ش‌ٚاٌشؼٛس‌ثّب‌ؽذس‌ٌه‌‌    23 

 24 ً٘‌رغزّزغ‌ثزجبدي‌اٌؾذ٠ش‌ِغ‌افشد‌أعشره‌ٚأطذلبئه   

ً٘‌رؾت‌آْ‌رشبسن‌أطذلبئه‌فٟ‌ٔشبؽبرُٙ‌أٚ‌أٌؼبثُٙ‌‌    25 

 26 ً٘‌رشؼش‌ثبٌشاؽخ‌ِغ‌إٌبط‌اٌز٠ٓ‌ِٓ‌ؽٌٛه   

 27 ً٘‌رشؼش‌أه‌ٚؽذن‌ٚا‌٨‌ْاؽذ‌٠فُٙ‌ِب‌ؽذس‌ٌه   

 28 ً٘‌رؾظ‌أْ‌أفشاد‌أعشره‌رخٍٛ‌ػٕه‌   

 29 رشؼش‌آ‌٨‌ْاؽذ‌٠ؾجه‌أ٠‌ٚٙز٠ٚ‌ُشؼش‌ثهً٘‌   

 30 ً٘‌رشؼش‌آْ‌ا٢خش٠‌ٓ٠ٕفشْٚ‌ِٕه   

٠‌ً٘ؼب٠مٛٔه‌ا٢خش٠ٓ‌‌    31 

ً٘‌رٕغٝ‌وض١ش‌‌٨ٚرززوش‌ئ‌٨اٌم١ًٍ‌    32 

 33 ٠‌ً٘زؼزس‌ػ١ٍه‌رزوش‌أش١بء‌رؼٍّزٙب‌ثبٌّذسعخ‌أٚ‌ثبٌج١ذ‌ثغجت‌ِب‌ؽذس‌ٌه‌   

٠‌ً٘ظؼت‌ػ١ٍه‌رزوش‌ِب‌ؽذس‌ٌه‌ثبٌؼجؾ‌‌    34 

 35 ً٘‌رؼزمذ‌أْ‌ِب‌ؽذس‌ٌه‌٠‌ٌُؾذس‌ٌه‌فٟ‌اٌٛالغ‌   

 36 ً٘‌رؾظ‌أه‌ِزٔت‌٤ٔه‌ٌُ‌رفؼً‌أش١بء‌وٕذ‌رغزط١غ‌فؼٍٙب‌   

 37 ً٘‌رؾظ‌أه‌ِزٔت‌٤ٔه‌فؼٍذ‌أش١بء‌وب٠‌٨‌ْؾك‌ٌه‌آْ‌رفؼٍٙب‌   

 38 ً٘‌رٕزبثه‌ٔٛثبد‌ِٓ‌اٌزٛرش‌ٚاٌمٍك‌   

 39 ً٘‌رٕضػظ‌أٚ‌رفضع‌ِٓ‌ا٤طٛاد‌ٚا٨سرطبِبد‌اٌزٟ‌رؾذس‌أطٛاد‌شذ٠ذح‌؟   

 40 ً٘‌رشؼش‌أه‌ؽض٠ٓ‌   

ً٘‌رشغت‌فٟ‌أْ‌رجىٟ‌    41 

 42 ً٘‌رؾظ‌أه‌ِز١ٙظ‌ٚغبػت‌أوضش‌ِٓ‌لجً‌ٚلٛع‌اٌؾبدس‌   

 43 ٠‌ًٕ٘زبثه‌اٌخٛف‌   

ً٘‌رخغً‌وض١ش‌‌    44 

ً٘‌رشؼش‌ثبٌمٍك‌ِّب‌٠ؼزمذٖ‌ا٢خش٠ٓ‌ػٕه‌‌    45 

ً٘‌رشرجه‌أٚ‌رخشٝ‌اٌغشثبء‌‌    46 

 47 ً٘‌رغؼذ‌ثبٌٕشبؽبد‌اٌزٟ‌رؾجٙب‌وبٌؼت‌أٚ‌اٌش٠بػخ‌أٚ‌اٌز٘بة‌ٌٍّذسعخ‌   

ً٘‌رجذٚ‌ٌه‌ا٤ٔشطخ‌ا١ِٛ١ٌخ‌اٌزٟ‌رمَٛ‌ثٙب‌ربفٙخ‌ٚغ١ش‌ِّٙخ‌‌    48 

 49 ً٘‌رغؼذ‌ثبٌخشٚط‌أٚ‌ثبٌز٘بة‌ػٕذ‌ا٤لبسة‌   

 50 ً٘‌ٌذ٠ه‌أشخبص‌رؾجُٙ‌ٚرغؼذ‌آْ‌رىْٛ‌ِؼُٙ   

ً٘‌رزؼبؽف‌ِغ‌ِٓ‌ؽٌٛه‌    51 

 52 ً٘‌فمذد‌اٌشؼٛس‌ثأٞ‌شٟء   

 53 ً٘‌رؼزمذ‌ا٠‌٨‌ّٗٔىٓ‌اٌٛصٛق‌ثأؽذ‌   

 54 ً٘‌رشٜ‌آْ‌اٌؾذس‌عجت‌ٌه‌اصش‌ثبٌغ‌فٟ‌عغّه‌   
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 55 ً٘‌رشٜ‌آْ‌اٌؼبٌُ‌ٍِٟء‌ثبٌّخبؽش‌   

 56 ً٘‌رؼزمذ‌آْ‌ا٢خش٠‌٨‌ٓ٠غزؾمْٛ‌ِؾجزه‌   

 57 ً٘‌رؼزمذ‌أه‌ػٍٝ‌ؽبفخ‌ا١ٙٔ٨بس‌   

 58 ً٘‌رشٜ‌آْ‌اٌّغزمجً‌غبِغ‌ِٚخ١ف‌   

 59 ً٘‌رزٛلغ‌ا٨عٛء‌   

 60 ً٘‌رغذ‌طؼٛثخ‌فٟ‌رخ١ً‌ثمبئه‌ػٍٝ‌ل١ذ‌اٌؾ١بح‌ٌّذح‌ِٓ‌اعً‌رؾم١ك‌ر١ّٕبره‌ٚأؽ٩ِه‌   

 61 ً٘‌رؾت‌ٔفغه‌   

 62 ً٘‌رشٜ‌أه‌ػذ٠ُ‌اٌم١ّخ‌‌٨ٚرظٍؼ‌ٌشٟء   

 63 ً٘‌رغؼت‌ٚرمٍك‌ثغٌٙٛخ‌‌   

 64 ً٘‌رضٛس‌ٚرغؼت‌فٟ‌ٚعٗ‌و٠‌ٌُ‌ِٓ‌ًؼغجه‌   

 65 ً٘‌رزشبعش‌ٚرزؼبسن‌وض١ش‌ِغ‌أطذلبئه‌أٚ‌ئخٛره   

 66 ً٘‌لّذ‌ثزىغ١ش‌ثؼغ‌ا٤ش١بء‌أٚ‌ِضلزٙب‌أٚ‌س١ِذ‌ثٙب‌   

 67 ً٘‌رغت‌ٚرشزُ‌غ١شن‌ػٕذِب‌رغؼت‌   

 68 ً٘‌رٕبَ‌ع١ذ   

 69 ً٘‌رغذ‌طؼٛثخ‌فٟ‌إٌَٛ‌أٚ‌اٌجمبء‌ٔبئُ‌   

 70 ً٘‌ٌذ٠ه‌طؼٛثبد‌فٟ‌اٌزشو١ض‌ِٚٓ‌اٌغًٙ‌آ٠‌ْزشزذ‌أزجب٘ه‌   

 71 ً٘‌أٔذ‌ِغزؼذ‌دائّب‌ٌٛلٛع‌ا٨عٛء‌   

 72 ً٘‌أٔذ‌فٟ‌ؽ١طخ‌ٚؽزس‌ِٓ‌اعً‌رفبدٞ‌ٚلٛع‌ا٨عٛء‌   

 73 أرؾظ‌أه‌ِز١مع‌ٚؽزس‌أوضش‌ِٓ‌رٞ‌لجً‌   

 74 ٠‌ً٘ظؼت‌ػ١ٍه‌ا٨ِزٕبع‌ػٓ‌أش١بء‌ٌُ‌رىٓ‌رفؼٍٙب‌ِٓ‌لجً‌وبٌزّشد‌أٚ‌اٌزؼبسن   

 75 ً٘‌رشوت‌اٌذساعخ‌ثطش٠مخ‌خط١شح‌أٚ‌رزغٍك‌ا٤عطؼ‌أٚ‌رشرىت‌أػّبي‌خط١شح‌٠ّىٕٙب‌آْ‌رإرٞ‌ثؾ١بره   

 76 ً٘‌رٕزجٗ‌ٚرؾزبؽ‌ػٕذ‌اعز١بصن‌ٌٍطش٠ك   

 77 ً٘‌لّذ‌ثأش١بء‌رخ١ٍذ‌ػ١ٍٙب‌ِٓ‌لجً‌ِضً‌ِض‌ا٤طبثغ‌أٚ‌اٌزجٛي‌فٟ‌اٌغش٠ش‌   

 78 ً٘‌أطجؾذ‌‌٨رغزط١غ‌أُ‌رٕبَ‌ٚؽذن‌   

 79 ً٘‌رمؼُ‌أظبفشن‌   

 80 ً٘‌ٌذ٠ه‌ا٤َ‌فٟ‌اٌجطٓ‌أٚ‌اٌشأط‌   

ً٘‌رؾظ‌ثبٌزؼت‌ٚا٦س٘بق‌    81 

:‌‌ً٘‌ٕ٘بن‌أش١بء‌ِّٙخ‌ٔغ١ٕب٘ب‌رش٠ذ‌آْ‌رؼ١فٙب‌أٚ‌رٛد‌اٌزؾذس‌ػٕٙب‌اروش٘ب‌ٕ٘ب‌
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 الطفل بأم الخاصة شبكة المعلومات (10)الملحق رقم 

 

 

 

 

 

 منهم واحد كل مٌلاد حسب بالترتٌب اذكرٌهم والإناث الذكور الأولاد عدد كم : 
 

 ملاحظات الميلاد المستوى الدراسي/ العمل  الجنس أسماء الأبناء

     

 

 لا ( )    نعم           ( ) الطفل؟ بهذا حملك أثناء حادة أمراض لأٌة تعرضت هل 

 لا ( )    نعم     ( ) الوالد؟ قبل ومن قبلك من مرغوبًا الطفل بهذا الحمل كان هل 

 لا ( )    نعم                           ( )  ؟ طوٌل عقم بعد الطفل بهذا الحمل جاء هل 

 قٌصرٌة ( ) طبٌعٌة                                   ( ) الطفل؟ بهذا الولادة طبٌعة كانت كٌف 

 المستشفى( )المنزل                                                                ( ) الولادة؟ تمت أٌن  

 لا  ( )   نعم                         ( )   الولادة؟ بعد صحٌة مشكلات بأٌة مررت هل 

 صناعٌة ( )  طبٌعٌة                                           ( ) الطفل؟ هذا رضاعة تمت كٌف. 

 الرضاعة؟ خلالها استمرت التً المدة ما    ..................................................... 

 بشكل  ( )تدرٌجً  بشكل                                  ( )الطفل؟ فطام بها تم التً الطرٌقة ما 

 .سرٌع

 لا ( )   نعم                      ( )   المنزل؟ فً معكم ٌسكن الأقارب من هناك هل 

 هم اذكري بنعم الإجابة كانت إذا: ................................................................. 

 

 لا ( )   نعم   ( )  الرضاعة؟  فترة أثناء مؤلمة حوادث أو أمراض أٌة من الطفل عانى هل 

..................................................................................................... 

 

 التسنٌن ، الحبو ، المشً ، الكلام :التالٌة  الأمور فً مشكلات أٌة من الطفل هذا عانى هل  

........................: العمر   ......................................... :  الطفل اسم  : يالدراس الصف 
.................................. 

:  ملاحظات ....................................... :  عملها......................................: الأم  اسم
........................................ 
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 هذه المشكلة عن الحدٌث الرجاء السابقة المشكلات من أي من الطفل عانى قد كان إذا

 :بالتفصٌل 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 حٌاته؟ من الأولى السنوات فً الطفل كٌف كان ٌتسم سلوك 

 .الغضب ثورات -

 .الأسباب لأتفه الشدٌد البكاء -

 .)الزائد النشاط (الزائدة الحركة -

 .والانطواء الخجل -

 .الغرٌبة الأشٌاء من الشدٌد الخوف -

 .ٌحبهم من بقرب دائمًا الجلوس -

: بالتفصٌل  ذلك ذكر الرجاء السابقة، سلوكٌات أٌة من عانى قد كان إذا

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 لا ( )    نعم                       ( )   بالحضانة؟ الطفل التحق هل 

 عمره؟ كان كم بنعم، الإجابة كانت إذا 

 الابتدائٌة؟ المدرسة إلى دخوله عند عمره كان كم 

 للمدرسة؟ استجابته كانت كٌف 

 المدرسة؟ فً ومعلمٌه بزملائه علاقته كانت كٌف 

 الحدث الصدمً؟ قبل الدراسً مستواه كان كٌف 

 ذلك  صفً الحدث الصدمً؟ بعد الدراسً مستواه تأثر هل: 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 لا ( )    نعم                       ( )   الدراسة؟ فً صعوبات من الطفل ٌعانً هل 

 ؟ ضطرابات تظهر عند طفلك ت الا بدأ متى 

 بدقة  صفٌها علٌه؟ تظهر كانت التً الأعراض هً ما: 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 لا ( )    نعم                                         ( )  العزلة؟ ٌحب انطوائً الطفل أصبح هل 

 لا ( )    نعم  ( )  المدرسة؟ ٌكره ظهور الاضطراب أصبح وبعد بالمدرسة ٌستمتع كان هل 



 

386 
 

 المشكلة؟ هذه الأسرة واجهت كٌف 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 حاد خلال كامل الٌوم ؟  بشكل الأعراض فٌها تظهر التً الأوقات هً ما

......................................................................................................... 

 لا ( )  نعم  ( )   ؟ أو من عائلته أصٌب باضطرابات مماثلة الطفل أقارب من أحد هناك هل 

: فصل ذلك هنا 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

.....................................................................................................  

 لا  ( )    نعم    ( )   هذه الاضطرابات ؟         ظهور قبل أمراض أٌة من الطفل عانى هل 

 الأمراض  تلك اذكري نعم كان إذا :

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 لا ( )  نعم ( )   ترى أنها عقدت وضع الطفل ؟   الأسري الصعٌد على حدثت مشكلات هل

 التفصٌل  من بشًء والأحداث المشكلات تلك بنعم اذكري الإجابة كانت إذا :

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 لا ( )    نعم                       ( )  الآخرٌن؟ عن بعٌدًا المنزل فً البقاء ٌفضل هل 

 ولماذا؟ فً المنزل؟ به القرٌب من الطفل والمتعلق الشخص هو من 

..................................................................................................... 

 لدٌه؟ هذه الاضطرابات ظهور إلى انتبهت كٌف 

 جٌدة؟  -  عادٌة - سٌئة  بأصدقائه كٌف هً علاقته 

 داخل الاجتماعً ، العلاقات الاقتصادي ،) فٌهالطفل  ٌعٌش الذي الأسري المناخ عن حدثٌنً

 (الأسرة 

...................................................................................................... 

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 لا ( )    نعم          ( )  المنزل؟  داخل والده وبٌن بٌنك وخلافات صراعات توجد هل 

  لا ( )    نعم                                                 ( )  هل ٌكون ذلك أمام الطفل ؟ 

 بوالده؟ الطفل علاقة وصف ٌمكن كٌف..................................................... 
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 بإخوته ؟ علاقته كٌف..................................................................... 

 ........................................المدرسة؟  خارج بأقرانه علاقته وصف ٌمكن كٌف

 لإخوته؟   لأبٌه، إلٌك، الطفل ٌنظر كٌف.................................................. 

 رفاقه؟  أساتذته، مدرسته، إلى ٌنظر كٌف

................................................................ 

..................................................................................................... 

 لا ( )    نعم             ( )  مزمنة؟ ) معٌنة (أمراض من ٌعانً الأسرة فً أحد ٌوجد هل 

 فصل ذلك بنعم   الإجابة كانت إذا :

.....................................................................................................

.....................................................................................................  

 نفسه؟ إلى الطفل ٌنظر كٌف 

...................................................................................................................

................................................................................................................... 

 بالموت؟ رغبة لدٌه أن الأوقات بعض فً هل لاحظت 

................................................................................................................... 

 برأٌك؟ الطفل منها ٌعانً التً الرئٌسٌة المشكلة هً ما 

................................................................................................................... 

 برأٌك؟ الطفل هذه الاضطرابات عند عن المسؤول من 

................................................................................................................... 

 المشكلة؟ هذه من للتخلص للطفل الأسرة قدمتها التً المقترحة الحلول هً ما 

................................................................................................................... 

 الحلول؟ هذه مع الطفل تجاوب كان كٌف 

................................................................................................................... 

 أخرى ملاحظات  : 

...............................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................ 
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 بالطفل  شبكة المعلومات الخاصة (11)الملحق رقم 

 

  ..............................: الصف ...........  :  العمر  ........................ :الطفل اسم

 .......................................................................................:  ملاحظات 

 لا ( )    نعم                                               ( )  المنزل؟ نفس فً والدٌك مع تعٌش هل 

 والدك؟ ٌعمل ماذا 

 صحته؟  هًكٌف 

 لا ( )    نعم                       ( )  طوٌلة؟ لفترات البٌت عن ٌغٌب هل 

 لماذا؟  نعم الجواب كان إذا

...................................................................................... 

 إهمال– ة عادٌةرعاي  -     دلال                     فٌها معاملة أبوك هل ٌعاملك  

 تساهل ولٌن -  واللٌن القسوة بٌن-  قسوة                                                         

 بدراستك ؟ وٌهتم أمورك هل ٌتابع 

 الخفٌف الضرب - التأنٌب    والدك؟ ٌستخدمها التً العقوبات هً ما 

  الحرمان-  المبرح                                                 الضرب

 مرح – مخٌف- عصبً - ي قو         والدك؟ صورة ترى كٌف 

 متسامح  - هادئ- حنون - ذكً                                     

 إخوتك؟ باقً عن أبوك ٌمٌزك هل 

 لامبالاة - احتقار - كره - الاحترام -  حب          أبٌك؟  نحو تشعر كٌف 

  مخدرات ،  ،شراب  ، تدخٌن ؟       سٌئة عادات ٤ثٛنهل................................ 

 الآخرٌن؟ مع أبوك ٌتعامل كٌف 

 أمك؟ تعمل ماذا 

 صحتها؟ كٌف 

 ًإهمال– ة عادٌةرعاي  -  فٌها     دلال معاملة أمك تعاملك فهل أمك مع علاقتك كٌف ه  

 تساهل ولٌن -  واللٌن القسوة بٌن-                                                            قسوة 

 بدراستك ؟ وتهتم أمورك هل تتابع 
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‌

 الخفٌف الضرب - التأنٌب      أمك؟ تستخدمها التً العقوبات هً ما  

 الحرمان -  المبرح                                                 الضرب

 قوٌة ، عصبٌة ، مخٌفة ، ذكٌة أمك؟ صورة ترى كٌف    ،  

 ، مرحة ، هادئة ، متسامحة                              حنونة

 إخوتك؟ باقً عن أمك تمٌزك هل 

 لامبالاة - احتقار - كره - الاحترام - حب  أمك؟ نحو تشعر كٌف‌

 الآخرٌن؟ مع أمك تتعامل كٌف 

 ولماذا؟ أمك أم أبوك الآخر من أكثر منه قرٌب أنك تشعر من ترى ٌا 

 ولماذا؟ أمك أم أبوك الآخر، من علٌك القاسً هو من ترى ٌا 

 وأمك؟ والدك نظر فً جٌد طفل أنت هل 

 والبنات؟ الأولاد إخوتك عدد كم 

 بالترتٌب اذكرهم : 

 ملاحظات الميلاد المستوى الدراسي/ العمل  الجنس أسماء الأبناء

     

 

 لا ( )    نعم                 ( )   كثٌرًا؟ ٌمرض البنات أو الأولاد إخوتك من هل ٌوجد احد 

.................................................................................................... 

 تعاملهم؟ وكٌف ٌعاملوك كٌف المنزل؟ فً إخوتك مع علاقتك كٌف  

.................................................................................................... 

 لا ( )    نعم                         ( )  ً٘‌رخبف‌ِٓ‌أ٠‌٨فّٙه‌أفشاد‌ػبئٍزه‌أٚ‌ا٢خش٠ٓ‌؟‌ 

 لا ( )    نعم          ( )  ً٘‌رغذ‌طؼٛثخ‌فٟ‌ئ٠غبد‌اٌىٍّبد‌إٌّبعجخ‌ٌٍزؼج١ش‌أٚ‌اٌزؾذس‌؟ 
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 لا ( )    نعم                                                                    ( )   ؟ً٘‌رضك‌فٟ‌ػبئٍزه 

 لا ( )    نعم                                       ( )   البٌت؟ فً أهلك مع مبسوط أنك تشعر هل 

 لا ( )    نعم                                                  ( )  والدٌك؟ بٌن مشاجرات ٌحدث هل 

 لا ( )    نعم                                                                  ( )  المنزل؟ وتركت حدث 

 ولماذا؟ ذهبت؟ أٌن إلى نعم الجواب كان إذا 

.................................................................................................... 

 لا ( )    نعم         ( )   الجارح؟ بالكلام أو بالضرب، الآخرٌن على والدٌك ٌعتدي هل 

 ًأحد لا  -كلٌهما -  الأب -الأم     تتعاطف؟ من مع الوالدٌن شجار حالة ف  

  لماذا ؟.......................................................................................... 

 منهم أنت أقل-   منهم   أفضل-  أنت مثلهم هل       لأصدقائك؟ بالنسبة نفسك ترى كٌف. 

 لا ( )    نعم                       ( )  الأطفال؟ بقٌة مثل قوي جسمك أن تشعر هل 

  لا ( )    نعم                                                  ( )  ؟ هل ترى انك ولد جٌد 

 لا ( )    نعم                                                            ( )  نفسك؟ هل تحب 

 لا ( )    نعم                                                  ( )  ‌دائمًا؟ الصدق تقول هل 

 لا ( )    نعم                   ( )  ً٘‌رضك‌فٟ‌ٔفغه‌ٚفٟ‌ِب‌رزخزٖ‌ِٓ‌لشاساد‌؟ 

 لا ( )    نعم                    ( )  ً٘‌رؼجش‌ػٓ‌سأ٠ه‌‌٨ٚرؼ١ش‌أ١ّ٘خ‌٣ٌخش٠ٓ‌؟‌

 تكبر؟ عندما تكون أن تحب ماذا  

.................................................................................................... 

 لا ( )    نعم                       ( )  حٌاتك؟ فً كثٌرةسٌئة  أمور لك حدثت هل 

.................................................................................................... 

 لا ( )    نعم                       ( )  المستشفى؟ ودخلت مرضت أن حدث هل 

 الوقت؟ طول ومتضاٌق متوتر جعلك الذي الشًء ما 

.................................................................................................... 

 لا ( )    نعم                                             ( )  ً٘‌رخبف‌ِٓ‌اٌظ٩َ‌؟‌ 

 هً؟ ما منها؟ تخاف  أخرىأشٌاء هناك هل 

.................................................................................................... 
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 لا  ( )    نعم              ( )  جسدٌة؟                        آلام من تعانً هل 

................................................................................................... 

 لا ( )    نعم                  ( )  سٌئة؟  بظروف ستمر وأنك بمرض ستصاب بأنك تفكر هل

  التلفزٌون  -  الرٌاضة- الرحلات -  الموسٌقى –الرسم - القراءة             ؟بماذا تهتم. 

 ؟   بها اللعب تحب التً الأشٌاء ما المنزل فً تكون عندما

.................................................................................................... 

 الأمن  - النجاح  -اهتمام الوالدٌن - المحبة انه ٌنقصك ؟          تشعر الذي ما  

 لا ( )    نعم                                                     ( )  هل تحب أن تلعب مع أصدقائك ؟ 

 ولماذا؟ الوقت؟ أكثر أصحابك من معه تعلب أن ترغب الذي من 

.................................................................................................... 

 ًنومك؟ عن اخبرن 

 النوم  أثناء كلام- متقطع  نوم- ٌصعب علٌك النوم - عادي  نومك-  قلٌلا - تنام كثٌرا  هل

 لا ( )    نعم                       ( )  خائفًا؟ النوم من أحٌانًا تستٌقظ هل 

 لا ( )    نعم                           ( )  بها؟ تحلم دائمًا أشٌاء هناك هل 

.................................................................................................... 

 المدرسة؟  إلى أول ذهبت لما عمرك كان كم 

 المدرسة؟  إلى مرة أو ذاهب وأنت شعورك كان كٌف

.................................................................................................... 

 لا ( )    نعم                       ( )  المدرسة؟ إلى أن تذهب هل تحب 

 لا ( )    نعم                           ( )  المدرسة؟ فً زملاء هل عندك 

 سٌئة -             جٌدة   المدرسة؟ فً زملائك مع كٌف هً علاقتك 

 لا ( )    نعم        ( )  بالمدرسة؟ تكون لما فً البٌت كثٌر تفكر هل 

 ًبمعلمٌك؟ علاقتك عن كلمن 

.................................................................................................... 

 بالمدرسة؟  بها تستمتع التً الأشٌاء هً ما

.................................................................................................... 
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 ولماذا؟  تحبها؟ لا التً المواد هً ما

.................................................................................................... 

 لا ( )    نعم                       ( )  الأستاذ؟ شرح مع انتباهو تركٌزالفً  صعوبة تجد هل 

 لا ( )    نعم                          ( )  ‌وظائفك؟ وكتابة دروسك حفظ فً صعوبة تجد هل 

 و١ف‌ٟ٘‌ٔزبئغه‌اٌّذسع١خ‌؟‌

.................................................................................................... 

 أخرى ملاحظات :  

.............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

.............................................................................................................. 

 :‌ئرا‌وبْ‌ؽفً‌وج١ش‌أٚ‌ِشا٘ك‌رؼبف‌ا٤عئٍخ‌اٌزب١ٌخ‌

 ً٘‌عجك‌أْ‌رٕبٌٚذ‌اٌّخذساد‌؟ 

 ً٘‌عجك‌ٚاْ‌ششثذ‌اٌىؾٛي‌؟ 

 ً٘‌رشاٚدن‌أفىبس‌ػٓ‌ا٨ٔزؾبس‌؟ 

 ً٘‌ؽبٌٚذ‌ا٨ٔزؾبس‌؟ 

 

‌


